
Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ЕН 01 Математика

Программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности (специальностям) СПО / профессии (профессиям) НПО 
__050141   Физическая культура  .

Программа  учебной  дисциплины  может  быть  использована при
проведении курсов повышения квалификации учителей __
указать возможности использования программы в дополнительном профессиональном образовании (указать
направленность  программ  повышения  квалификации  и  переподготовки)   и  профессиональной  подготовке
(указать направленность программы профессиональной подготовки)

Место  учебной  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы:
_Обязательная  часть  циклов  основной  профессиональной  образовательной
программы по специальности (ОПОП), математический и общий
естественнонаучный цикл          ________________________________
указать принадлежность учебной дисциплины к учебному циклу

Цели  и  задачи  учебной  дисциплины  –  требования  к  результатам
освоения учебной дисциплины:

В результате изучения обязательной части
цикла обучающийся должен:
уметь:

 применять математические методы для решения профессиональных 
задач;

 решать комбинаторные задачи, находить вероятность событий;
 анализировать результаты измерения величин с допустимой 

погрешностью, представлять их графически;
 выполнять приближенные вычисления;
 проводить элементарную статистическую обработку информации и 

результатов исследований;
знать:

 понятие множества, отношения между множествами, операции над 
ними;

 основные комбинаторные конфигурации;
 способы вычисления вероятности событий;
 способы обоснования истинности высказываний;
 понятие положительной скалярной величины, процесс ее измерения;
 стандартные единицы величин и соотношения между ними;
 правила приближенных вычислений и нахождения процентного 

соотношения;
 методы математической статистики



Рекомендуемое  количество  часов  на  освоение  примерной  программы
учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося__72__часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося _48__ часов;
самостоятельной работы обучающегося _24__ часов
Форма промежуточной аттестации - экзамен



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины

 ОГСЭ В 01 Русский язык и культура речи

Рабочая  программа  учебной  дисциплины  является  частью  рабочей  основной

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности

СПО 49.02.01  Физическая культура

Рабочая  программа  учебной  дисциплины  может  быть  использована в

дополнительном  профессиональном  образовании  и  профессиональной  подготовке

работников в области педагогики при наличии среднего (полного) общего образования.

Место  учебной  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы:

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл.

Цели  и  задачи  учебной  дисциплины  –  требования  к  результатам
освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- строить свою речь в соответствии с языковыми, коммуникативными и этическими

нормами;

-  анализировать  свою  речь  с  точки  зрения  ее  нормативности,  уместности  и

целесообразности; устранять ошибки и недочеты в устной и письменной речи;

-  пользоваться  словарями  русского  языка;  употреблять  основные  выразительные

средства  русского   литературного  языка;  продуцировать  тексты  основных  деловых  и

учебно-научных жанров.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

-  основные сведения о русском языке;

-  различия  между  языком и  речью;  функции  языка  как  средства  формирования  и

трансляции мысли;

-  социально-стилистическое  расслоение  современного  русского  языка,  качества

грамотной  литературной  речи  и  нормы  русского  литературного  языка,  наиболее

употребительные выразительные средства русского литературного языка;

-  нормы  русского  литературного  языка,  специфику  устной  и  письменной  речи,

правила продуцирования текстов основных деловых и учебно-научных жанров.



Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины  «Русский язык и культура речи»

максимальной учебной нагрузки обучающегося  80 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  54 часа;

самостоятельной работы обучающегося  26  часов.

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОГСЭ 01 Основы философии

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы
подготовки  специалистов  среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  по
специальности 49.02.01 Физическая культура.

Место  учебной  дисциплины  в  структуре  основной
профессиональной  образовательной  программы:  дисциплина  входит  в
общий гуманитарный и социально- экономический цикл профессиональной
подготовки (ОГСЭ.01), и направлена на формирование общих (ОК1 - ОК9)
компетенций.

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения
дисциплины:

В результате изучения обязательной части учебной дисциплины  
обучающийся должен уметь:
● ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия,

познания,  ценностей,  свободы  и  смысла  жизни  как  основе  формирования
культуры гражданина и будущего специалиста.

В  результате  изучения  обязательной  части  учебной  дисциплины
обучающийся должен знать/ понимать:

● основные категории и понятия философии;
● роль философии в жизни человека и общества;
● основы философского учения о бытии;
● сущность процесса познания;
● основы научной, философской и религиозной картины мира;
●  условия  формирования  личности,  свободы  и  ответственности  за

сохранение жизни, культуры, окружающей  среды;
●  социальные  и  этические  проблемы,  связанные  с  развитием  и

использованием достижений науки, техники и технологий.
Студент      должен     обладать      общими     компетенциями,

включающими в себя способность:
ОК 1.  Понимать сущность  и социальную значимость своей будущей

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2.  Организовывать  собственную деятельность,  выбирать типовые

методы  и  способы  выполнения  профессиональных  задач,  оценивать  их
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и
нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой
для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального
и личностного развития.

ОК 5. Владеть информационной культурой, анализировать и оценивать
информацию  с  использованием  информационно-коммуникационных
технологий.



ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  общаться  с
коллегами, руководством, потребителями.

ОК  7.  Брать  на  себя  ответственность  за  работу  членов  команды
(подчиненных), результат выполнения заданий.

ОК  8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать
повышение квалификации.

ОК  9.  Ориентироваться  в  условиях  частой  смены  технологий  в
профессиональной деятельности.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану
жизни и здоровья детей.

ОК  11.  Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением
регулирующих ее правовых норм.

Учитель  физической культуры должен обладать  профессиональными
компетенциями, соответствующими видам деятельности:

Преподавание по основным общеобразовательным программам:
ПК  3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и

образовательные  технологии  в  области  физической  культуры  на  основе
изучения  профессиональной  литературы,  самоанализа  и  анализа
деятельности других педагогов.

ПК  3.3.  Оформлять  педагогические  разработки  в  виде  отчетов,
рефератов, выступлений.

Рекомендуемое  количество  часов  на  освоение  программы
дисциплины:

максимальная учебная нагрузка обучающегося -  54 ч.:
- обязательная аудиторная учебная нагрузка – 48 ч;
- внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося - 6 ч.
Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ЕН 02 Информатика и информационно-коммуникативные технологии в

профессиональной деятельности
Программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01   Физическая культура  .

Программа  учебной  дисциплины  может  быть  использована при
проведении  курсов  повышения  квалификации  учителей  «ИКТ  в
образовании»_______________________________________________________

Место  учебной  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы:
_Обязательная  часть  циклов  основной  профессиональной  образовательной
программы по специальности (ОПОП), математический и общий
естественнонаучный цикл          ________________________________

Цели  и  задачи  учебной  дисциплины  –  требования  к  результатам
освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
 соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при 

использовании средств ИКТ в профессиональной деятельности;
 применять современные технические средства обучения, контроля и оценки уровня

физического развития, основанные на использовании компьютерных технологий;
 создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные 

объекты различного типа с помощью современных информационных технологий 
для обеспечения образовательного процесса;

 использовать сервисы и информационные ресурсы сети Интернет в 
профессиональной деятельности;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
 правила техники безопасности и гигиенические требования при использовании 

средств ИКТ;
 основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, 

передачи и поиска информационных объектов различного типа (текстовых, 
графических, числовых и т.п.) с помощью современных программных средств;

 возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования 
профессиональной деятельности, профессионального и личностного развития;

 назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного обеспечения, 
применяемого в профессиональной деятельности

Рекомендуемое  количество  часов  на  освоение  примерной  программы
учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося__138_часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося _92__ часов;
самостоятельной работы обучающегося _46___ часов.
Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОГСЭ 05 Физическая культура

Примерная  программа  учебной  дисциплины  является  частью  примерной
основной  профессиональной  образовательной  программы  в  соответствии  с
ФГОС по специальности  49.02.01 Физическая культура  
Примерная  программа  учебной  дисциплины   Физическая  культура   может
быть  использована в  дополнительном  профессиональном  образовании   и
профессиональной подготовке.

 Место  учебной  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной  программы:   дисциплина  входит  в
общеобразовательный  цикл.

Цели  и  задачи  учебной  дисциплины  –  требования  к  результатам
освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен
 уметь: 

Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления
здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

знать:
о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и
социальном развитии человека; 
- основы здорового образа жизни;

Учитель физической культуры  должен обладать общими и 
профессиональными компетенциями, включающими в себя 
способность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 6.Работать в коллективе и в команде, взаимодействовать с руководством, 
коллегами и социальными партнерами.
ОК 7.Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 
организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 
ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 8.Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления
ее целей, содержания, смены технологий.



ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья детей.
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 
регулирующих ее правовых норм.
ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной 
деятельности.

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты учения.
чрезвычайных ситуаций.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и 
занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц их заменяющих) к 
участию в физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 
образовательные технологии в области физической культуры на основе 
изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 
деятельности других педагогов.
 Рекомендуемое  количество часов  на освоение  примерной программы
учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  - 416часов, в том числе:

обязательной  практической учебной нагрузки обучающегося - 208 часов;
самостоятельной работы обучающегося - 208 часов.

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины  

ЕН В 01 Экологические основы природопользования

Рабочая  программа  учебной  дисциплины  разработана  в  соответствии  со
следующими нормативными документами:

-  Федеральным государственным образовательным стандартом  (далее  ФГОС) среднего
общего образования (далее СОО), утв. приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. №
413 в ред. приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645;

 письмом  Минобрнауки  России  от  17.03.2015     г.  №  06-259  «О  доработанных  
рекомендациях  по  организации  получения  среднего  общего  образования  в  пределах
освоения  образовательных программ среднего  профессионального  образования  на  базе
основного общего образования»;
учебным планом для специальности 49.02.01 .« Физическая культура» 

 разъяснениями  Департамента  государственной  политики  в  образовании
Минобрнауки России от 27.10.2009 г. по формированию примерных программ учебных
дисциплин начального профессионального и среднего профессионального образования на
основе  Федеральных  государственных  образовательных  стандартов  начального
профессионального и среднего профессионального образования

Область применения примерной программы
Программа специальной учебной дисциплины «Экологические основы 
природопользования_» предназначена для изучения экологии в профессиональных 
образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего 
общего образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной 
программы СПО на базе основного общего образования по специальности технического 
профиля среднего профессионального образования 20.02.04 «Пожарная безопасность».

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Экологические основы природопользования» входит в 
математический и общий естественнонаучный цикл ФГОС среднего профессионального 
образования.

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 
дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
особенности взаимодействия общества и природы, основные источники техногенного 
воздействия на окружающую среду;
 условия устойчивого развития экосистем и возможные причины возникновения 
экологического кризиса; принципы и методы рационального природопользования; 
основные источники техногенного воздействия на окружающую среду; 
принципы размещения производств различного типа; основные группы отходов, их 
источники и масштабы образования;
 основные способы предотвращения и улавливания промышленных отходов, методы 
очистки, правила и порядок переработки, обезвреживания и захоронения промышленных 
отходов, экозащитную технику и технологии; 
понятие и принципы мониторинга окружающей среды; правовые и социальные вопросы 
природопользования и экологической безопасности; загрязнения окружающей среды 
огнетушащими веществами и пожарной техникой; 
деятельность пожарной охраны по сохранению экологии и профилактике пожаров как 
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мере защиты окружающей среды. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
анализировать и прогнозировать экологические последствия различных видов 
деятельности; 
соблюдать регламенты по экологической безопасности в профессиональной деятельности
 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен овладевать: общими 
компетенциями, включающими в себя способность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 
социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 
образовательного процесса.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
детей.
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 
правовых норм.
ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
5.2. Учитель физической культуры должен обладать профессиональными 
компетенциями, соответствующими видам деятельности.

Профессиональными компетенциями, соответствующие основным видам 
профессиональной деятельности:
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической 
культуре.
5.2.2. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по 
дополнительным образовательным программам в области физической культуры.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и 
занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.



ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к 
участию в физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-
спортивной деятельности.
ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-
методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на 
основе федерального государственного образовательного стандарта и 
примерных основных образовательных программ с учетом типа 
образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных 
обучающихся.

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 
образовательные технологии в области физической культуры на основе 
изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности 
других педагогов.

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений.

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
физического воспитания

Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:

Максимальное количество часов на дисциплину по учебному плану 66 ч.
Самостоятельная работа студентов 22 ч.
Всего аудиторных занятий 44 ч.
Итого                                



Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
ОГСЭ 02  Психология общения

Область применения программы. Рабочая программа учебной дисциплины
является частью основной профессиональной образовательной программы в
соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01. Физическая культура.
Цели и задачи освоения дисциплины: 
Цель: приобретение студентами теоретических и практических умений в 
области психологии общения.
Задачи:
-  продолжить  формирование  коммуникативной  компетентности  будущих
специалистов;
- развить навыки эффективного общения, необходимого для работы;
-  научить  использовать  знания  в  области  психологии  общения  в
предотвращении и регулировании конфликтных ситуаций;
- сформировать навыки соблюдения этических норм общения.

Профессиональная  деятельность  специалистов  предусматривает
социально-психологические  связи  и  отношения,  что  неразрывно  связано  с
формированием знаний и умений в сфере общения.

В  результате  освоения  учебной  дисциплины  обучающийся  должен
уметь:
- применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной
деятельности;
-  использовать  приемы  саморегуляции  поведения  в  процессе
межличностного общения.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- взаимосвязь общения и деятельности;
- цели, функции, виды и уровни общения;
- роли и ролевые ожидания в общении;
- виды социальных взаимодействий;
- механизмы взаимопонимания в общении;
- техники и приемы общения;
- правила слушания, ведения беседы, убеждения;
- этические принципы общения;
- источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов.
Место дисциплины: «Психология общения» - учебная дисциплина общего
гуманитарного  и  социально-  экономического  цикла  обязательной  части
образовательной  программы. Рабочая  программа  предназначена  для
студентов 4 курса.



Компетенции  обучающегося,   формируемые  в  результате  освоения
дисциплины:

Код Наименование результата обучения

ОК 1. Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать  собственную деятельность,  определять  методы
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность
и качество.

ОК 3. Оценивать  риски  и  принимать  решения  в  нестандартных
ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой
для  постановки  и  решения  профессиональных  задач,
профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать  информационно-коммуникационные  технологии
для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать  в  коллективе  и  команде,  взаимодействовать  с
руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,
организовывать и контролировать их работу с принятием на себя
ответственности за качество образовательного процесса.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личнос-
тного развития, заниматься самообразованием, осознанно плани-
ровать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях
обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 11. Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением
регулирующих ее правовых норм.

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3. Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и

результаты учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК 1.5. Анализировать  учебно-тренировочные  занятия,  процесс  и

результаты руководства соревновательной деятельностью
ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию
ПК 1.7. Подбирать,  эксплуатировать  и  готовить  к  занятиям  и

соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь
ПК 1.8. Оформлять  и  вести  документацию,  обеспечивающую  учебно-



тренировочный  процесс  и  соревновательную  деятельность
спортсменов

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия
и занятия.

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих)  к

участию в физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.4. Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и

результаты деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.6. Оформлять  документацию  (учебную,  учетную,  отчетную,

сметно-финансовую),  обеспечивающую  организацию  и
проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и
функционированию  спортивных  сооружений  и  мест  занятий
физической культурой и спортом.

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-
методические  материалы   (рабочие  программы,  учебно-
тематические планы)  на основе федерального государственного
образовательного  стандарта  и  примерных  основных
образовательных  программ  с  учетом  типа  образовательной
организации,  особенностей  клас-са/группы  и  отдельных
обучающихся.

ПК 3.2. Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  обра-
зовательные  технологии  в  области  физической  культуры  на
основе  изучения  профессиональной литературы,  самоанализа  и
анализа деятельности других педагогов.

ПК 3.3. Оформлять  педагогические  разработки  в  виде  отчетов,
рефератов, выступлений.

ПК 3.4. Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в
области физического воспитания. 

ПК 3.5. Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в
области образования, физической культуры и спорта.

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка обучающихся 54
Обязательная учебная нагрузка (всего) 48
в том числе: лекции, уроки 42
практические занятия, семинарские занятия 6
Самостоятельная работа 6
Форма контроля: экзамен



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины

 ОГСЭ 04 Иностранный язык

Рабочая программа учебной дисциплины является частью примерной
основной профессиональной образовательной программы в соответствии с
ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура

Программа  учебной  дисциплины  может  быть  использована в  системе
дополнительного профессионального  образования  для учителей начальных
классов.

Место  учебной  дисциплины в  структуре  основной  профессиональной
образовательной  программы: дисциплина  относится  к  общему
гуманитарному и социально-экономическому циклу.

Цели  и  задачи  дисциплины -  требования  к  результатам  освоения
дисциплины:
      В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и
повседневные темы;

- переводить  (со  словарем)  иностранные  тексты  профессиональной
направленности;

- самостоятельно  совершенствовать  устную  и  письменную  речь,  пополнять
словарный запас.
      В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- лексический (1200-1400 лексических единиц)  и  грамматический минимум,
необходимый  для  чтения  и  перевода  (со  словарем)  иностранных  текстов
профессиональной направленности.

В процессе освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы:

-  общие компетенции:
       ОК1.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы
решения  профессиональных  задач,  оценивать  их  эффективность  и
качество.
ОК3.  Оценивать  риски  и  принимать  решения  в  нестандартных
ситуациях.
ОК4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой
для постановки и решения профессиональных задач, профессионального
и личностного развития.



ОК5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для
совершенствования профессиональной деятельности.

ОК6.  Работать   в   коллективе   и   команде,   взаимодействовать   с
руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,
организовывать  и  контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя
ответственности за качество образовательного процесса.

ОК8.  Самостоятельно   определять   задачи   профессионального   и
личностного   развития,   заниматься   самообразованием,   осознанно
планировать повышение квалификации.  

ОК9.  Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях
обновления её целей, содержания, смены технологий.

ОК10.  Осуществлять  профилактику травматизма,  обеспечивать охрану
жизни и здоровья детей.

ОК11.  Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением
регулирующих её правовых норм.

- профессиональные компетенции:
ПК3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и

образовательные  технологии  в  области  физической  культуры  на  основе
изучения  профессиональной  литературы,  самоанализа  и  анализа
деятельности других педагогов.

ПК3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в
области физического воспитания.

Рекомендуемое  количество  часов на  освоение  примерной  программы
учебной дисциплины:

- для специальности 49.02.01 Физическая культура

- максимальной учебной нагрузки обучающегося 246 часа, в том числе:
обязательной  аудиторной  учебной нагрузки  обучающегося  192  часа;
самостоятельной работы обучающегося 54 часа;
Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт



Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
ОГСЭ 03 История

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы
подготовки  специалистов  среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  по
специальности 49.02.01Физическая культура.

Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы: дисциплина входит в общий гуманитарный и
социально- экономический цикл профессиональной подготовки (ОГСЭ.03), и
направлена на формирование общих (ОК1- ОК9) компетенций. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения
дисциплины: 

Рабочая  программа  по  предмету  «История»  ориентирована  на
достижение следующих целей: 

 воспитание  гражданственности,  национальной  идентичности,
развитие мировоззренческих убеждений обучающихся на основе осмысления
ими  исторически  сложившихся  культурных,  религиозных,  этно-
национальных  традиций,  нравственных  и  социальных  установок,
идеологических доктрин; 

 развитие  способности понимать историческую обусловленность
явлений и процессов современного мира, определять собственную позицию
по  отношению  к  окружающей  реальности,  соотносить  свои  взгляды  и
принципы с исторически возникшими мировоззренческими системами; 

 освоение систематизированных знаний об истории человечества,
формирование  целостного  представления  о  месте  и  роли  России  во
всемирно-историческом процессе; 

 овладение  умениями  и  навыками  поиска,  систематизации  и
комплексного анализа исторической информации; 

формирование  исторического  мышления  —  способности
рассматривать  события  и  явления  с  точки  зрения  их  исторической
обусловленности,  сопоставлять  различные  версии  и  оценки  исторических
событий и личностей, определять собственное отношение к дискуссионным
проблемам прошлого и современности 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
Уметь: 
У 1 - ориентироваться в современной экономической, политической и

культурной ситуации в России и мире; 
У 2 -  выявлять  взаимосвязь  отечественных,  региональных,  мировых

социально-экономических, политических и культурных проблем; 
Знать: 
З  1  -  основные  направления  развития  ключевых  регионов  мира  на

рубеже веков (XX и XXI вв.); 
З2  -  сущность  и  причины  локальных,  региональных,

межгосударственных конфликтов в конце XX - начале XXI вв.; 



З3  -  основные  процессы  (интеграционные,  поликультурные,
миграционные и иные) политического и экономического развития ведущих
государств и регионов мира; 

З4 -  назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные
направления их деятельности; 

З5  -  о  роли  науки,  культуры и религии в  сохранении и  укреплении
национальных и государственных традиций; 

З6 - содержание и назначение важнейших правовых и законодательных
актов мирового и регионального значения.

Студент      должен     обладать      общими     компетенциями,
включающими в себя способность:

ОК 1.  Понимать сущность  и социальную значимость своей будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2.  Организовывать  собственную деятельность,  выбирать типовые
методы  и  способы  выполнения  профессиональных  задач,  оценивать  их
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и
нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой
для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального
и личностного развития.

ОК 5. Владеть информационной культурой, анализировать и оценивать
информацию  с  использованием  информационно-коммуникационных
технологий.

ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  общаться  с
коллегами, руководством, потребителями.

ОК  7.  Брать  на  себя  ответственность  за  работу  членов  команды
(подчиненных), результат выполнения заданий.

ОК  8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать
повышение квалификации.

ОК  9.  Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях
обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану
жизни и здоровья детей.

ОК  11.  Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением
регулирующих ее правовых норм.

Учитель  физической культуры должен обладать  профессиональными
компетенциями, соответствующими видам деятельности:

Преподавание по основным общеобразовательным программам:
ПК  3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и

образовательные  технологии  в  области  физической  культуры  на  основе



изучения  профессиональной  литературы,  самоанализа  и  анализа
деятельности других педагогов.

ПК  3.3.  Оформлять  педагогические  разработки  в  виде  отчетов,
рефератов, выступлений.

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в
области физического воспитания.   



Структура и содержание учебной дисциплины

Виды учебной работы Объём часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 54
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 48
В том числе: -
Теоретические занятия 48
Лабораторные занятия -
Практические занятия -
Контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающегося 6
Работа с историческими картами для характеристики 
политического и экономического развития стран и 
регионов мира; 
Работа с историческими и статистическими, 
правовыми документами; 
Изучение основной и дополнительной литературы; 
Работа с таблицами и схемами; 
Работа над материалами учебника, составление 
конспектов; 
Выполнение сообщений, исследовательской работы. 
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Итоговая аттестация – в виде экзамена 3 семестр



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОГСЭ В 02  Основы социологии и политологии

Рабочая  программа  учебной  дисциплины  ОГСЭ.В.02  «Основы
социологии  и  политологии»  является  частью  программы  подготовки
специалистов среднего звена  в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01.
«Физическая культура»

Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы: дисциплина входит в общий гуманитарный и
социально-экономический цикл.

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения
дисциплины
Цели освоения дисциплины: дать современно представление о роли
политологии  и социологии в жизни общества и человека, определить функции и
структуру  политологического  и  социологического  знания;  рассмотреть
классические  и  современные  концепции  политической  науки  в  контексте
актуальных  проблем  российского  политического  процесса;  социокультурные
аспекты политики.
Задачи изучения дисциплины:
1. Обучение студентов основным законам политологии:
- законы органической взаимосвязи и взаимодействия внутренней и внешней 
политики;
- дифференциация и усложнение политической жизни;
- возрастание роли политики в жизни общества;
- демократизация политики;
- гуманизация политики и возрастания в ней места и роли личности;
- интернациализация и глобализация политики;
- роста политической культуры.
2. Усвоение студентами основных политических понятий, категорий и 
подходов к главным проблемам политического развития.
3. Обеспечение  студентов  теоретическим  фундаментом  для  овладения  с
определёнными  гуманитарными  дисциплинами  (философией,  историей,
социологией, логикой, теорией государства и права).
4. Развитие у студентов логического мышления.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся 
должен: иметь представление:
об исторических этапах становления социально-политической мысли; 
методах социально-политических исследований, функциях социологии 
и политологии; о политической системе общества в России и мире в 
целом;
о сущности политической власти, институтах государства; о
гражданском обществе, субъектах политики;
уметь:



- разбираться во взаимоотношениях различных субъектов политики, в 
соотношении федеральных и региональных центров принятия решения, 
специфике административно – территориального устройства РФ; - 
анализировать высказывания, работы выдающихся представителей 
политической мысли;
- выделять теоретические и прикладные, аксиологические и инструментальные 
компоненты политологического знания; - определить место политологии в 
системе социальных наук;
- быть толерантным, научиться признавать право каждого на политический и 
идеологический выбор; - аргументированно отстаивать свои политические 
идеалы и ценности, понимать
необходимость овладения демократической, политической культурой.
знать:
- понятийно - категориальный аппарат, методологию, структуру политической 
науки; 
- основные разновидности современных систем и режимов;
- основные парадигмы политологии;
- методологию познания политической 
реальности; - социокультурные аспекты политики; 
- сущность политических отношений и процессов;
-  типологию,  основные  источники  возникновения  и  развития  массовых
социальных  движений,  формы  социальных  взаимодействий,  факторы
социального развития, типы и структуры социальных организаций и уметь их
анализировать;
8) теоретические модели, объясняющие факты и явления политической жизни.

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА

Обучающийся должен обладать общими компетенциями, 
включающими в себя способность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их
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эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и

нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального
и личностного развития.

ОК 5.  Использовать  информационно-коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности.

ОК  6.  Работать  в  команде,  эффективно  общаться  с  коллегами,
руководством, клиентами.

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных),
за результат выполнения заданий.

ОК  8.  Ориентироваться  в  условиях  частой  смены  технологий  в
профессиональной деятельности.

ОК 9. Выполнять правила техники безопасности и требования по охране
труда.
 Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины: максимальной учебной нагрузки обучающегося 62 часов, в 
том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 42 
часа; самостоятельной работы обучающегося – 20 часов.
Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОПД 03 Анатомия

Программа  учебной  дисциплины  является  частью  основной
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по
специальности  СПО  49.02.01.  Физическая  культура.  Программа  учебной
дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном
образовании  и  профессиональной  подготовке  работников  в  области
физической  культуры  и  ОБЖ  при  наличии  среднего  (полного)  общего
образования. Опыт работы не требуется.

 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:
Учебная  дисциплина  «Анатомия»  является  частью  цикла
общепрофессиональных  дисциплин  (ОП.01.)  основной  профессиональной
образовательной программы по специальности среднего профессионального
образования 49.02.01 «Физическая культура» углубленной подготовки.

 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины:
Цели  подготовки  по  данной  учебной  дисциплине  –  изучение  строения  и
закономерностей  формирования  тела  человека  с  позиций  современной
функциональной  анатомии   и  с  учетом  возрастно-половых  особенностей
организма как единого целого;
- познание специфики влияния физической культуры и спорта на структуры
тела  и  умение  использовать  анатомические  знания  в  спортивно-
оздоровительной работе с различными контингентами.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- определять топографическое расположение и строение органов и частей 
тела;
- определять возрастные особенности строения организма человека;
- применять знания по анатомии в профессиональной деятельности;
- определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом 
возраста и пола обучающихся, отслеживать динамику изменений;
- отслеживать динамику изменений конституционных особенностей 
организма в процессе занятий ФКиС;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии,
морфологии и анатомии человека;
- строение и функции систем органов здорового человека: опорно- 
двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, 
выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая ЦНС с 
анализаторами;
- основные закономерности роста и развития организма человека;
- возрастную морфологию, анатомо- физиологические особенности детей, 
подростков и молодежи;



- анатомо – морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам;
- динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и 
регуляции движения;
- способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков.

 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 138 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  92 часов;
самостоятельной работы обучающегося 46 часов;
лабораторных и практических занятий 78 часов.
Форма промежуточной аттестации - экзамен



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОПД 05 Физиология с основами биохимии

Программа  учебной  дисциплины  является  частью   основной
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по
специальности  СПО  49.02.01  Физическая  культура  Программа  учебной
дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном
образовании  и  профессиональной  подготовке  работников  в  области
физической  культуры  и  ОБЖ  при  наличии  среднего  (полного)  общего
образования. Опыт работы не требуется.

Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы:
Учебная  дисциплина  «Гигиенические  основы  Физического  воспитания»
является  частью  цикла  общепрофессиональных  дисциплин  основной
профессиональной образовательной программы по специальности среднего
профессионального образования 49.02.01 «Физическая культура» базовой и
углубленной подготовки.

Цели  и  задачи  дисциплины  –  требования  к  результатам  освоения
дисциплины:
Цель подготовки по данной учебной дисциплине –  научить комплексно и
целенаправленно  применять  различные  гигиенические  факторы  и
использовать  естественные силы природы в  области массовой физической
культуры, спорта, туризма и активного отдыха.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
-  использовать  знания  гигиены  в  профессиональной  деятельности,  в  том
числе  в  процессе  гигиенического  просвещения  обучающихся.  Педагогов,
родителей;
-  составлять  режим  суточной  активности  с  учетом  возраста  и  характера
физических нагрузок;
- определять суточный расход энергии, составлять меню;
-  обеспечивать  соблюдение  гигиенических  требований  при  подготовке
спортсменов;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- основы гигиены различных возрастных групп занимающихся;
-  гигиенические  нормы,  требования  и  правила  сохранения  и  укрепления
здоровья на различных этапах онтогенеза;
- понятия медицинские группы;
-  гигиеническое  значение  биологических  факторов  внешней  среды  при
занятиях физической культурой;
-  вспомогательные  гигиенические  средства  восстановления  и  повышения
работоспособности;
- основы профилактики инфекционных заболеваний;



- основы гигиены питания различных возрастных групп занимающихся;
-  гигиены  ФК  при  проведении  занятий  на  производстве  и  по  месту
жительства;
-  гигиенические  требования  к  спортивным  сооружениям  и  оборудованию
мест учебно- тренировочных занятий;
-  гигиеническую  характеристику  основных  форм  занятий  физической
культурой и спортом различных возрастных групп занимающихся;
-  основы  личной  гигиены  при  занятиях  физическими  упражнениями,
спортом;
- гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов;
- гигиенические основы закаливания;
-  физиолого-  гигиенические  и  социальные  аспекты  курения,  нарко-  и
токсикомании;
-  понятие  о  двигательной  активности  человека,  ее  нормирование  и
поддержание  оптимального  уровня  у  различных  возрастных  групп
населению

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
      максимальной учебной нагрузки обучающегося 64 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  42 часов;
самостоятельной работы обучающегося 22 часов;
лабораторных и практических занятий 14 часов.
Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОГСЭ В 03 Деловой татарский язык

Рабочая  программа  учебной  дисциплины  может  быть  использована в
дополнительном  профессиональном  образовании  и  профессиональной
подготовке  работников   в  области  физического  воспитания  при  наличии
среднего (полного) общего образования.

Место  учебной  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы:
          Общий гуманитарный и социально-экономический цикл.

 Цели  и  задачи  учебной  дисциплины  –  требования  к  результатам
освоения учебной дисциплины:       

         Дисциплина  отражает  современные  тенденции  и  требования  к
обучению  и  практическому  владению  деловым  татарским  языком  в
повседневном  общении  и  профессиональной  деятельности,  направлена  на
повышение  общей  и  коммуникативной  культуры  специалистов  среднего
звена,  совершенствование коммуникативных навыков, повышение качества
профессионального  образования.  В  результате  освоения  учебной
дисциплины обучающийся должен уметь:
      -  общаться  (устно  и  письменно)  на  татарском   языке  на
профессиональные и повседневные темы 
       -  переводить (со словарем) тексты профессиональной и этнической,
лингвокультурологической  направленности;
       -  самостоятельно  совершенствовать  устную  и  письменную  речь,
пополнять словарный запас.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
     - лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и
перевода  (со  словарем)  текстов  на  татарском  языке  профессиональной
направленности.
     -  основные сведения о татарском языке;
     - этнический и лингвокультурологический материал.

1.4. Компетенции обучающегося,  формируемые в результате освоения
дисциплины:

Код
Наименование результата обучения

ОК 1. Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы



решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и
качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку  информации,  необходимой

для  постановки  и  решения  профессиональных  задач,
профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать  информационно-коммуникационные технологии для
совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать  в  коллективе  и  команде,  взаимодействовать  с
руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,
организовывать и контролировать их работу с принятием на себя
ответственности за качество образовательного процесса.

ОК 8. Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и
личностного  развития,  заниматься  самообразованием,  осознанно
планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях
обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК

10.

Осуществлять  профилактику  травматизма,  обеспечивать  охрану
жизни и здоровья детей.

ОК

11.

Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением
регулирующих ее правовых норм.

ПК

1.1.

Определять  цели  и  задачи,  планировать  учебно-тренировочные
занятия.

ПК

1.2.

Проводить учебно-тренировочные занятия.

ПК

1.3.

Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и
результаты учения

ПК

1.4.

Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и
результаты  деятельности  спортсменов  на  учебно-тренировочных
занятиях и соревнованиях.

ПК

1.5.

Анализировать  учебно-тренировочные  занятия,  процесс  и
результаты руководства соревновательной деятельностью.

ПК

2.1.

Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные
мероприятия  и  занятия  с  различными  возрастными  группами
населения.

ПК

2.2.

Мотивировать население различных возрастных групп к участию в
физкультурно-спортивной деятельности.

ПК Осуществлять  педагогический  контроль  в  процессе  проведения
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.



2.4.
ПК

2.3.

Мотивировать  обучающихся,  родителей  (лиц  их  заменяющих)  к
участию в физкультурно-спортивной деятельности.

ПК

2.4.

Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и
результаты деятельности обучающихся.

ПК

2.5.

Организовывать  обустройство  и  эксплуатацию  спортивных
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

ПК

2.6.

Оформлять  документацию (учебную,  учетную,  отчетную,  сметно-
финансовую),  обеспечивающую  организацию  и  проведение
физкультурно-спортивных  мероприятий  и  занятий  и
функционирование  спортивных  сооружений  и  мест  занятий
физической культурой и спортом.

ПК

3.1.

Разрабатывать  методическое  обеспечение  организации  учебно-
тренировочного  процесса  и  руководства  соревновательной
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.

ПК

3.2.

Разрабатывать  методическое  обеспечение  организации  и
проведения  физкультурно-спортивных  занятий  с  различными
возрастными группами населения.

ПК

3.3.

Систематизировать  педагогический  опыт  в  области  физической
культуры  и  спорта  на  основе  изучения  профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК

3.4.

Оформлять  методические  разработки  в  виде  отчетов,  рефератов,
выступлений.

Рекомендуемое  количество  часов  на  освоение  рабочей  программы
учебной  дисциплины  ОГСЭ.В.  03  Деловой  татарский  язык  по
специальности 49.02.01 Физическая культура (углубленная подготовка):

максимальная учебная нагрузка обучающихся 236 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся 158 часов;
из них: практических занятий  100 часов;
самостоятельной работы обучающегося 78 часов.
Форма промежуточной аттестации - зачёт



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины  
ОПД 06 Основы врачебного контроля, лечебной физической

культуры и массажа
Программа  учебной  дисциплины  является  частью  основной

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по
специальности  СПО  49.02.01  Физическая  культура.  Программа  учебной
дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном
образовании  и  профессиональной  подготовке  работников  в  области
физической  культуры  и  ОБЖ  при  наличии  среднего  (полного)  общего
образования. Опыт работы не требуется.

Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы:
Учебная  дисциплина  является  частью  цикла  общепрофессиональных
дисциплин  (ОП.04.)  основной  профессиональной  образовательной
программы  по  специальности  среднего  профессионального  образования
49.02.01 «Физическая культура» базовой и углубленной подготовки.

Цели  и  задачи  дисциплины  –  требования  к  результатам  освоения
дисциплины:
Цель подготовки  по  данной учебной дисциплине  – состоит  в  достижении
студентами уровня  знаний, необходимого в дальнейшем для эффективной
профессиональной деятельности, в том числе научить студентов проводить
медицинское обследование различных контингентов населения для допуска
их  к  занятиям  физической  культурой  и  спортом; на  основании  знания
механизмов  восстановления  и  компенсации  нарушенных  функций  при
различных заболеваниях,  обучить студентов  назначению средств  лечебной
физкультуры  на  стационарном  и  поликлиническом  этапах
восстановительного лечения.
     В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- взаимодействовать с медицинским работником при проведении врачебно-
педагогических наблюдений, обсуждать их результаты;
- проводить простейшие функциональные пробы;
-  осуществлять  педагогический  контроль  в  процессе  проведения
физкультурно- спортивных мероприятий и занятий;
-  на  основе  медицинских  заключений  и  под  руководством  врача
разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия
лечебной физической культурой;
- использовать основные приемы массажа и самомассажа;
     В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, занимающимися
физической культурой;
- назначение и методику проведения простейших функциональных проб;
-  основы  использования  данных  врачебного  контроля  в  практической
профессиональной деятельности;



- значение лечебной физической культуры в лечении заболеваний и травм,
механизмы лечебного воздействия физических упражнений;
-  средства,  формы  и  методы  занятий  лечебной  физической  культурой,
классификацию физических упражнений в ЛФК;
- показания и противопоказания при назначении массажа и ЛФК;
-  основы  методики  ЛФК  при  травмах,  заболеваниях  органов  дыхания,
внутренних органов, сердечно- сосудистой системы, нервной системы, при
деформациях и заболеваниях опорно- двигательного аппарата;
- методические особенности проведения занятий по ЛФК и массажу;
-  понятие  о  массаже,  физиологические  механизмы  влияния  массажа  на
организм;
- основные виды и приемы массажа.

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 198 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  132 часов;
самостоятельной работы обучающегося 66часов;
лабораторных и практических занятий 80 часов.
Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 

ОПД 07 Основы биомеханики

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности 49.02.01.  Физическая культура

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы

Учебная дисциплина «Основы биомеханики» является 
общепрофессиональной дисциплиной по специальности 49.02.01.  
Физическая культура (ОПД.07).

Цели и задачи учебной дисциплины, требования к результатам освоения
учебной дисциплины:

Цель курса – познакомить студентов с биомеханическими основами 
физических упражнений, в частности с основами спортивной техники, 
вооружить знаниям, необходимыми для эффективного применения 
физических упражнений в качестве средств физического воспитания и 
повышения уровня спортивных достижений.

В результате изучения дисциплины студенты должны уметь:

 применять знания по биомеханике при изучении профессиональных 
модулей и в профессиональной деятельности;

 проводить биомеханический анализ двигательных действий;

знать:

 основы кинематики и динамики движений человека;

 биомеханические характеристики двигательного аппарата человека;

 биомеханику физических качеств человека;

 половозрастные особенности моторики человека;

 биомеханические основы физических упражнений, входящих в 
программу физического воспитания школьников

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины:

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часов;

самостоятельной работы обучающегося 16 часов.

Форма промежуточной аттестации – Основы биомеханики



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОПД 01 Педагогика

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы
подготовки  специалистов  среднего  звена  по  специальности  49.02.01
Физическая культура, разработанной в соответствии с ФГОС СПО. Рабочая
программа учебной дисциплины может быть использована преподавателями
СПО  для  осуществления  профессиональной  подготовки  специалистов
среднего звена.

 Цели  освоения  дисциплины: познакомить  студентов  с
фундаментальными  понятиями  психологии,  основными  теоретическими
направлениями  и  подходами,  проблемами  и  принципами  их  решения;
раскрыть  содержание  психического  облика  и  индивидуально-
психологических особенностей человека; раскрыть закономерности развития
психики и личности на разных этапах онтогенеза; способствовать развитию
интереса к психологии, желание работать по специальности, сформировать
умения создавать благо-приятные условия для развития и личностного роста.
Место  дисциплины: Дисциплина  относится  к  профессиональному  циклу.
Рабочая программа ОПД. 01 Педагогика предназначена для студентов 2 и 3
курсов.
Компетенции  обучающегося,   формируемые  в  результате  освоения
дисциплины:

Код
Наименование результата обучения

ОК 1. Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и
качество. 

ОК 3. Оценивать  риски  и  принимать  решения  в  нестандартных
ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой
для  постановки  и  решения  профессиональных  задач,
профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать  информационно-коммуникационные  технологии
для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать  в  коллективе  и  команде,  взаимодействовать  с
руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,



организовывать и контролировать их работу с принятием на себя
ответственности за качество образовательного процесса.

ОК 8. Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и
личностного  развития,  заниматься  самообразованием,  осознанно
планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях
обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять  профилактику  травматизма,  обеспечивать  охрану
жизни и здоровья детей.

ОК 11. Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением
регулирующих ее правовых норм.

ПК 1.1. Определять  цели  и  задачи,  планировать  учебно-тренировочные
занятия.

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.
ПК 1.3. Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и

результаты учения
ПК 1.4. Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и

результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных
занятиях и соревнованиях.

ПК 1.5. Анализировать  учебно-тренировочные  занятия,  процесс  и
результаты руководства соревновательной деятельностью.

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные
мероприятия  и  занятия  с  различными  возрастными  группами
населения.

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию
в физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 2.4. Осуществлять  педагогический  контроль  в  процессе  проведения
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

ПК 2.3. Мотивировать  обучающихся,  родителей (лиц их заменяющих) к
участию в физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 2.4. Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и
результаты деятельности обучающихся.

ПК 2.5. Организовывать  обустройство  и  эксплуатацию  спортивных
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую),  обеспечивающую  организацию  и  проведение
физкультурно-спортивных  мероприятий  и  занятий  и
функционирование  спортивных  сооружений  и  мест  занятий
физической культурой и спортом.

ПК 3.1. Разрабатывать  методическое  обеспечение  организации  учебно-
тренировочного  процесса  и  руководства  соревновательной  дея-



тельностью спортсменов в избранном виде спорта.
ПК 3.2. Разрабатывать  методическое  обеспечение  организации  и

проведения  физкультурно-спортивных  занятий  с  различными
возрастными группами населения.

ПК 3.3. Систематизировать  педагогический  опыт  в  области  физической
культуры  и  спорта  на  основе  изучения  профессиональной
литературы,  самоанализа  и  анализа  деятельности  других
педагогов.

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов,
выступлений.

     В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

-   оценивать  постановку  цели  и  задач,  определять  педагогические
возможности  и  эффективность  применения  различных  методов,  приемов,
методик, форм организации обучения и воспитания; 
-  анализировать  педагогическую  деятельность,  педагогические  факты  и
явления; 
-  находить  и  анализировать  информацию,  необходимую  для  решения
профессиональных  педагогических  проблем,  повышения  эффективности
педагогической деятельности, профессионального самообразования и само-
развития; 
-  ориентироваться  в  современных проблемах  образования,  тенденциях  его
развития и направлениях реформирования;
- применять знания по педагогике при изучении профессиональных модулей.

     В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- взаимосвязь педагогической науки и практики, тенденции их развития; 
-  значение  и  логику  целеполагания  в  обучении  и  педагогической
деятельности; 
- принципы обучения и воспитания; 
-  особенности  содержания  и  организации  педагогического  процесса  в
условиях разных типов и видов образовательных организаций, на различных
ступенях образования; 
-  формы,  методы  и  средства  обучения  и  воспитания,  их  педагогические
возможности и условия применения; 
-  психолого-педагогические условия развития мотивации и способностей в
процессе  обучения,  основы  развивающего  обучения,  дифференциации  и
индивидуализации обучения и воспитания; 



-  педагогические  условия  предупреждения  и  коррекции  социальной  и
школьной дезадаптации;
-  понятие  нормы и отклонения,  нарушения в  соматическом,  психическом,
интеллектуальном,  речевом,  сенсорном  развитии  человека  (ребенка),  их
систематику и статистику; 
-  особенности  работы  с  одаренными  детьми,  детьми  с  особыми
образовательными потребностями, девиантным поведением; 
-  приемы привлечения учащихся к целеполаганию, организации и анализу
процесса и результатов обучения; 
-  средства  контроля  и  оценки  качества  образования,  психолого-
педагогические основы оценочной деятельности педагога;
-  основы деятельности классного руководителя.

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ

ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка обучающихся 168
Обязательная учебная нагрузка (всего) 112
в том числе: лекции, уроки 88
практические занятия, семинарские занятия 24
Самостоятельная работа 56
Форма аттестации: Дифференцированный

зачет, экзамен



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплине 
ОПД 02 Психология

Программа общепрофессиональной дисциплины является частью программы
подготовки  специалистов  среднего  звена  по  специальности  СПО  в
соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.
Цели освоения дисциплины: познакомить студентов с фундаментальными
понятиями  психологии,  основными  теоретическими  направлениями  и
подходами,  проблемами  и  принципами  их  решения;  раскрыть  содержание
психического облика и индивидуально-психологических особенностей чело-
века;   раскрыть  закономерности  развития  психики  и  личности  на  разных
этапах онтогенеза; способствовать развитию интереса к психологии, желание
работать по специальности, сформировать умения создавать благоприятные
условия для развития и личностного роста.
Место дисциплины: Дисциплина «Психология» относится к базовой части
профессионального  цикла.  Рабочая  программа  ОП.  02  Психология
предназначена для студентов 2 - 3 курсов.
Компетенции  обучающегося,   формируемые  в  результате  освоения
дисциплины:

Код Наименование результата обучения

ОК 1. Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и
качество.

ОК 3. Оценивать  риски  и  принимать  решения  в  нестандартных
ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой
для  постановки  и  решения  профессиональных  задач,
профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать  информационно-коммуникационные  технологии
для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать  в  коллективе  и  команде,  взаимодействовать  с
руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,
организовывать и контролировать их работу с принятием на себя
ответственности за качество образовательного процесса.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личност-



ного  развития,  заниматься  самообразованием,  осознанно  плани-
ровать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях
обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять  профилактику  травматизма,  обеспечивать  охрану
жизни и здоровья детей.

ОК 11. Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением
регулирующих ее правовых норм.

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3. Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и

результаты учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия

и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих)  к

участию в физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.4. Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и

результаты деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-

методические  материалы   (рабочие  программы,  учебно-
тематические планы)  на основе федерального государственного
образовательного  стандарта  и  примерных  основных
образовательных  программ  с  учетом  типа  образовательной
организации,  особенностей  клас-са/группы  и  отдельных
обучающихся.

ПК 3.2. Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и  обра-
зовательные  технологии  в  области  физической  культуры  на
основе  изучения  профессиональной  литературы,  самоанализа  и
анализа деятельности других педагогов.

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов,
выступлений.

ПК 3.4. Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в
области физического воспитания. 

     В  результате  освоения  образовательной  части  учебного  цикла
обучающийся должен:

УМЕТЬ:

- применять знания по психологии при решении педагогических задач;



- выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся;
- применять знания по психологии при изучении профессиональных модулей

ЗНАТЬ:

-  особенности  психологии  как  науки,  ее  связь  с  педагогической  наукой  и
практикой;
- основы психологии личности;
-  закономерности  психического  развития  человека  как  субъекта  образова-
тельного процесса, личности и индивидуальности;
- возрастную периодизацию;
- возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обуча-
ющихся, их учет в обучении и воспитании, в том числе, при организации физ-
культурно-спортивной деятельности;
- особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном
возрасте;
- групповую динамику;
-  понятия,  причины, психологические основы предупреждения и коррекции
школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения;
- основы психологии творчества;
- психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе
физкультурно-спортивной деятельности;
- механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности;
- психологические основы обучения двигательным действиям.

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ
ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка обучающихся 162
Обязательная учебная нагрузка (всего) 108
в том числе: лекции, уроки 88
практические занятия, семинарские занятия 20
Самостоятельная работа 54
Форма контроля: Зачет, экзамен



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 

ОПД 10 Теория и история физической культуры

Рабочая   программа  учебной  дисциплины  является  частью  примерной

основной профессиональной образовательной программы в  соответствии с

ФГОС по специальности  СПО 49.02.01 Физическая культура 

Рабочая  программа учебной дисциплины может быть использована 
 для повышения квалификации и переподготовки преподавателей физической
культуры.
 
Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной
программы:
Принадлежит  к  профессиональному  циклу  общепрофессиональных
дисциплин.

Цели  и  задачи  дисциплины  –  требования  к  результатам  освоения
дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
ориентироваться в истории и тенденциях развития физической культуры 

и спорта;
использовать знания истории физической культуры и спорта в 

профессиональной деятельности, в том числе при решении задач 
нравственного и патриотического воспитания школьников, повышения 
интереса к физической культуре и спорту;

правильно использовать терминологию 
в области физической культуры;

оценивать постановку цели и задач, определять педагогические 
возможности и эффективность применения различных методов, приемов, 
методик, форм физического воспитания;

находить и анализировать информацию 
по теории и истории физической культуры, необходимую для решения 
профессиональных педагогических проблем, повышения эффективности 
педагогической деятельности, профессионального самообразования и 
саморазвития;
знать:

понятийный аппарат теории физической культуры и спорта, в том числе 
взаимосвязь основных понятий;

историю становления и развития отечественных и зарубежных систем 
физического воспитания и спортивной подготовки;

историю международного спортивного движения;
современные концепции физического воспитания;
средства формирования физической культуры человека;



механизмы и средства развития личности 
в процессе физического воспитания;

мотивы занятий физической культурой, условия и способы их 
формирования и развития;

принципы, средства, методы, формы организации физического 
воспитания в учреждениях основного и дополнительного образования;

дидактические и воспитательные возможности различных методов, 
средств и форм организации физического воспитания детей и подростков;

основы теории обучения двигательным действиям;
теоретические основы развития физических качеств;
особенности физического воспитания дошкольников, младших 

школьников, подростков, старших школьников и обучающихся в 
образовательных учреждениях довузовского профессионального 
образования;

особенности физического воспитания обучающихся с ослабленным 
здоровьем, двигательно одаренных детей, детей с особыми образовательными
потребностями, девиантным поведением;

сущность и функции спорта;
основы спортивной тренировки и процесса спортивной подготовки;
основы оздоровительной тренировки;

проблемы и пути совершенствования организации физического воспитания
в учебных образовательных учреждениях

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 116
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 78
Самостоятельная работа обучающихся 38

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОПД 11 Безопасность жизнедеятельности

Примерная программа учебной дисциплины является частью примерной
основной профессиональной образовательной программы в  соответствии с
ФГОС  по  специальности  СПО  для  специальности  49.02.01  Физическая
культура

Примерная программа учебной дисциплины может быть использована в
программах дополнительного профессионального образования.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы:
П.00 Профессиональный цикл.

1.3.  Цели  и  задачи  учебной  дисциплины  –  требования  к  результатам
освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
-  организовывать  и  проводить   мероприятия  по  защите  работающих  и
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия
массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
-  ориентироваться   в   перечне   военно-учетных  специальностей  и
самостоятельно   определять  среди  них  родственные  полученной
специальности;
-  применять  профессиональные  знания  в  ходе  исполнения  обязанностей
военной  службы  на  воинских  должностях  в  соответствии  с  полученной
специальностью;
-  владеть  способами  бесконфликтного  общения  и  саморегуляции  в
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
-  принципы  обеспечения  устойчивости  объектов  экономики,
прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных
чрезвычайных  ситуациях  и  стихийных  явлениях,  в  том  числе  в  условиях
противодействия  терроризму  как  серьезной  угрозе  национальной
безопасности России;
-  основные  виды  потенциальных  опасностей  и  их  последствия  в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их
реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
-  задачи  и  основные мероприятия  гражданской обороны;  способы защиты
населения от оружия массового поражения;



-  меры  пожарной  безопасности  и  правила  безопасного  поведения  при
пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления
на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения,
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
-  область  применения  получаемых  профессиональных  знаний  при
исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
1.4  Требования  к  результатам  освоения  основной  образовательной
программы (программы подготовки специалистов среднего звена):
-общие компетенции
2.1.  В  результате  аттестации  по  учебной  дисциплине  осуществляется
комплексная  проверка  умений и  знаний,  а  также динамика  формирования
общих компетенций и профессиональных компетенций :

ОК  1.  Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для
постановки  и  решения  профессиональных  задач,  профессионального  и
личностного развития.
ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством,
коллегами и социальными партнерами.
ОК  7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,
организовывать  и  контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя
ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение
квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления
ее целей, содержания, смены технологий.
ОК  10.  Осуществлять  профилактику  травматизма,  обеспечивать  охрану
жизни и здоровья детей.
ОК  11.  Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением
регулирующих ее правовых норм.
ОК  12.  Владеть  базовыми  и  новыми  видами  физкультурно-спортивной
деятельности.



ПК 1.1. Собирать и обрабатывать оперативную информацию о чрезвычайных
ситуациях.
ПК  1.2.  Собирать  информацию  и  оценивать  обстановку  на  месте
чрезвычайной ситуации.
ПК  1.3.  Осуществлять  оперативное  планирование  мероприятий  по
ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
ПК 1.4. Организовывать и выполнять действия по ликвидации последствий
чрезвычайных ситуаций.
ПК  1.5.  Обеспечивать  безопасность  личного  состава  при  выполнении
аварийно-спасательных работ.
ПК  2.1.  Проводить  мониторинг  потенциально  опасных  промышленных
объектов.
ПК 2.2. Проводить мониторинг природных объектов.
ПК 2.3. Прогнозировать чрезвычайные ситуации и их последствия.
ПК  2.4.  Осуществлять  перспективное  планирование  реагирования  на
чрезвычайные ситуации.
ПК  2.5.  Разрабатывать  и  проводить  мероприятия  по  профилактике
возникновения чрезвычайных ситуаций.
ПК  2.6.  Организовывать  несение  службы  в  аварийно-спасательных
формированиях.
ПК  3.1.  Организовывать  эксплуатацию  и  регламентное  обслуживание
аварийно-спасательного оборудования и техники
ПК 3.2. Организовывать ремонт технических средств.
ПК  3.3.  Организовывать  консервацию  и  хранение  технических  аварийно-
спасательных и автотранспортных средств.
ПК 3.4. Организовывать учет эксплуатации технических средств.
ПК  4.1.  Планировать  жизнеобеспечение  спасательных  подразделений  в
условиях чрезвычайных ситуаций.
ПК 4.2.  Организовывать  первоочередное  жизнеобеспечение  пострадавшего
населения в зонах чрезвычайных ситуаций.
ПК  4.3.  Обеспечивать  выживание  личного  состава  и  пострадавших  в
различных чрезвычайных ситуациях 
Рекомендуемое  количество  часов  на  освоение  примерной  программы
учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося   102  часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   68  часов;
самостоятельной работы обучающегося   34 часов.
Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 

ОПД 13 В Основы спортивной тренировки

Рабочая   программа  учебной  дисциплины  является  частью  примерной

основной профессиональной образовательной программы в  соответствии с

ФГОС по специальности  СПО 49.02.01. «Физическая культура»

Рабочая  программа учебной дисциплины может быть использована 
 для повышения квалификации и переподготовки преподавателей физической
культуры.
 
Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной
программы:
Принадлежит  к  профессиональному  циклу  общепрофессиональных
дисциплин.

Цели  и  задачи  дисциплины  –  требования  к  результатам  освоения
дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
-  Использовать  различные методы,  приемы и формы организации учебно-
тренировочных занятий;
-  Подбирать  и  использовать  спортивное  оборудование  и  инвентарь  для
занятий различными видами спорта;
-  Использовать  различные  средства,  методы  и  приемы  обучения
двигательным действиям, развития физических качеств;
-  Оценивать  процесс  и  результаты  тренировочной  и  соревновательной
деятельности;
- Осуществлять судейство в избранном виде спорта.
Знать:
- Основы организации соревнований;
-  Сущность,  цель,  задачи,  функции.  Содержание  и  формы  спортивной
тренировки;
-  Теоретические  основы  и  особенности  физической,  технической,
тактической, психологической и интегральной подготовки.
- Систему спортивного отбора и спортивной ориентации;
- Методы и методики педагогического контроля;
- Виды документации;
- Технику безопасности.

СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов



Максимальная учебная нагрузка (всего) 172
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 116
Лабораторные и практические занятия (всего) 48
Самостоятельная работа 56

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОПД 12 В Методика преподавания основ безопасности жизнедеятельности

Рабочая   программа  учебной  дисциплины  является  частью  примерной  основной
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности
СПО 49.02.01 Физическая культура.

Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной  образовательной
программы:  принадлежит  к  профессиональному  циклу  П.00  общепрофессиональных
дисциплин ОП.00

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
     - применять основные способы, средства и методы индивидуальной и коллективной
защиты в чрезвычайных ситуациях;
-  организовать  оказание  первой  медицинской  доврачебной  помощи  пострадавшим  в
условиях массовых поражений при чрезвычайных ситуациях различного происхождения;
- организовать обучение студентов  (выпускников) начальным знаниям в области обороны
и их подготовки по основам военной службы
 - находить и использовать методическую литературу и другие источники информации,
необходимой для подготовки и проведения занятий по ОБЖ;
- использовать различные методы и формы занятий по ОБЖ;
- использовать различные методы и приемы обучения ОБЖ;
- организовывать и проводить внеклассные мероприятия по ОБЖ;
- осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности
занимающихся на занятиях ОБЖ;
-  анализировать,  корректировать  и  совершенствовать  процесс  организации  занятий  по
ОБЖ;
-  организовывать  и  проводить  мероприятия  по  защите  работающих  и  населения  от
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
предпринимать  профилактические  меры  
для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной
деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового
поражения; 
- применять первичные средства пожаротушения;
-  ориентироваться  в  перечне  военно-учетных  специальностей  и  самостоятельно
определять среди них родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы
на воинских должностях в соответствии  с полученной специальностью;
-  владеть  способами  бесконфликтного  общения  и  саморегуляции  в  повседневной
деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-  современные  теории  и  практики  обеспечения  безопасности  жизнедеятельности  в
условиях  чрезвычайных  ситуаций  природного,  техногенного  и  социального
происхождения;
-  методику  проведения  занятий  с  учащимися  по  организации  защиты  населения  от
последствий чрезвычайных ситуаций природного, техногенного происхождения;
- методику проведения занятий по гражданской обороне
- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы работы по ОБЖ;
- требования к планированию и проведению занятий по ОБЖ; 



- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, 
в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения 

от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;
      - порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
      - виды документации, требования к ее оформлению.

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 162 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 108 часов;
самостоятельной работы обучающегося 54 часа,
практических и лабораторных работ 70 часов.
Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины
ОПД 14 В Менеджмент физической культуры и спорта

Программа  учебной  дисциплины  является  частью  основной
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по
специальности  СПО  49.02.01.Физическая  культура.  Программа  учебной
дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном
образовании  и  профессиональной  подготовке  работников  в  области
физической  культуры  и  ОБЖ  при  наличии  среднего  (полного)  общего
образования. Опыт работы не требуется.

Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы:
Учебная дисциплина «Менеджмент физической культуры и спорта» является
вариативной  частью  цикла  общепрофессиональных  дисциплин   основной
профессиональной образовательной программы по специальности среднего
профессионального  образования  49.02.01.  «Физическая  культура»
углубленной подготовки.

Цели  и  задачи  дисциплины  –  требования  к  результатам  освоения
дисциплины:
Цель подготовки по данной учебной дисциплине является формирование у
студентов  научно-  методической  базы,  необходимой  для  овладения
студентами  научными  основами  теории  социального  управления,
физкультурно-  спортивными  организациями  России  в  условиях  рыночной
экономики,  совершенствование  механизма  деятельности  физкультурных  и
спортивных  организаций,  принятие  экономически  обоснованных
управленческих  решений,  наиболее  рациональное  использование  всех
ресурсов отрасли- финансовых, материальных, трудовых.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- применять принципы делового общения в коллективе;
-  использовать  особенности  менеджмента  в  области  профессиональной
деятельности;
- использовать методы и средства информационного менеджмента;
-  организовывать  и  проводить  физкультурно-массовые  и  спортивные
мероприятия;
- работать с финансово- хозяйственной документацией;
-  разрабатывать  и  обосновывать  варианты  эффективных  хозяйственных
решений;
- планировать и прогнозировать развитие ФКиС на местном, региональном и
федеральном уровнях;
-  проводить  аналитическую,  исследовательскую  и  рационализаторскую
работу по оценке социально- экономической обстановки и конкретных форм
управления;



- разрабатывать программы нововведений и составлять план мероприятий по
реализации этих программ;
-  профессионально  вести  управленческую,  маркетинговую,  коммерческую,
рекламную и патентно- лицензионную работу в различных подразделениях
предприятий, ассоциаций, совместных предприятиях;
-владеть  методами  научных  исследований  в  более  узких  направлениях
менеджмента

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- функцию, виды и психологию менеджмента;
-  основы организации работы коллектива исполнителей;
- научные основы менеджмента физической культуры и спорта;
- основы развития материально-технической базы спорта
-  знать  условия  формирования  личности,  ее  свободы,  права  и  свободы
человека  и  гражданина,  уметь  их  реализовывать  в  различных  сферах
деятельности;
-  знать  основы  российской  правовой  системы  и  законодательства,
организации судебных и иных правоприменительных и правоохранительных
органов,  правовые  и  нравственно-  этические  нормы  в  сфере
профессиональной деятельности;

 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  144 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  98 часов;
самостоятельной работы обучающегося 46 часов;
лабораторных и практических занятий 10 часов.
Форма промежуточной аттестации - экзамен



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОУД 04  Математика

Рабочая  программа  учебной  дисциплины  является  частью  основной
профессиональной  образовательной  программы  в  соответствии  с  ФГОС
специальности  среднего  профессионального  образования  (далее  -  СПО)
49.02.01 «Физическая культура».

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения
квалификации  и  переподготовки)  и  профессиональной  подготовке  по
профессиям рабочих.

 Место  учебной дисциплины в структуре  основной профессиональной
образовательной программы:

Учебная дисциплина «Математика: алгебра и начала математического
анализа; геометрия» является учебным предметом обязательной предметной
области «Математика и информатика» ФГОС среднего общего образования.

В  профессиональных  образовательных  организациях,  реализующих
образовательную  программу  среднего  общего  образования  в  пределах
освоения  ОПОП  СПО  на  базе  основного  общего  образования,  учебная
дисциплина «Математика» изучается в общеобразовательном цикле учебного
плана  ОПОП  СПО  на  базе  основного  общего  образования  с  получением
среднего общего образования (ППССЗ).

В учебных планах ППССЗ учебная дисциплина «Математика: алгебра
и  начала  математического  анализа,  геометрия»  входит  в  состав  общих
общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных 7
предметных областей ФГОС среднего общего образования,  для профессий
СПО  или  специальностей  СПО  соответствующего  профиля
профессионального образования.

 Цели и задачи учебной дисциплины.
Освоение  содержания  учебной  дисциплины  «Математика:  алгебра  и

начала  математического  анализа;  геометрия»  обеспечивает  достижение
студентами следующих результатов:
• личностных:
−сформированность представлений о математике как универсальном языке
науки,  средстве  моделирования  явлений  и  процессов,  идеях  и  методах
математики;
−понимание  значимости  математики  для  научно-технического  прогресса,
сформированность отношения к математике как к части общечеловеческой
культуры  через  знакомство  с  историей  развития  математики,  эволюцией
математических идей;
−развитие  логического  мышления,  пространственного  воображения,
алгоритмической культуры, критичности мышления на уровне, необходимом
для будущей профессиональной деятельности, для продолжения образования
и самообразования;



−овладение  математическими  знаниями  и  умениями,  необходимыми  в
повседневной  жизни,  для  освоения  смежных  естественно-научных
дисциплин  и  дисциплин  профессионального  цикла,  для  получения
образования  в  областях,  не  требующих  углубленной  математической
подготовки;
−готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на
протяжении  всей  жизни;  сознательное  отношение  к  непрерывному
образованию  как  условию  успешной  профессиональной  и  общественной
деятельности;
−готовность и способность к самостоятельной творческой и ответственной
деятельности;
−готовность  к  коллективной  работе,  сотрудничеству  со  сверстниками  в
образовательной,  общественно  полезной,  учебно-исследовательской,
проектной и
других видах деятельности;
−отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в
решении  личных,  общественных,  государственных,  общенациональных
проблем;
• метапредметных:
−умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы
деятельности;  самостоятельно  осуществлять,  контролировать  и
корректировать  деятельность;  использовать  все  возможные  ресурсы  для
достижения  поставленных  целей  и  реализации  планов  деятельности;
выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
−умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной
деятельности,  учитывать  позиции  других  участников  деятельности,
эффективно разрешать конфликты;
−владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной
деятельности,  навыками разрешения проблем;  способность  и  готовность  к
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению
различных методов познания;
−готовность  и  способность  к  самостоятельной  информационно-
познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных
источниках  информации,  критически  оценивать  и  интерпретировать
информацию, получаемую из различных источников;
− владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать
свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;
−владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых
действий и мыслительных процессов,  их результатов и оснований,  границ
своего  знания  и  незнания,  новых  познавательных  задач  и  средств  для  их
достижения;
−целеустремленность  в  поисках  и  принятии  решений,  сообразительность
иинтуиция,  развитость  пространственных  представлений;  способность
воспринимать красоту и гармонию мира;
• предметных:



−сформированность  представлений  о  математике  как  части  мировой
культуры  и  месте  математики  в  современной  цивилизации,  способах
описания явлений реального мира на математическом языке;
−сформированность  представлений  о  математических  понятиях  как
важнейших  математических  моделях,  позволяющих  описывать  и  изучать
разные  процессы  и  явления;  понимание  возможности  аксиоматического
построения математических теорий;
−владение  методами  доказательств  и  алгоритмов  решения,  умение  их
применять, проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач;
−владение  стандартными  приемами  решения  рациональных  и
иррациональных, показательных, степенных, тригонометрических уравнений
и неравенств, их систем; использование готовых компьютерных программ, в
том числе для поиска пути решения и иллюстрации решения уравнений и
неравенств;
−сформированность представлений об основных понятиях математического
анализа  и  их  свойствах,  владение  умением  характеризовать  поведение
функций,  использование  полученных  знаний  для  описания  и  анализа
реальных зависимостей;
−владение  основными  понятиями  о  плоских  и  пространственных
геометрических фигурах, их основных свойствах; сформированность умения
распознавать  геометрические  фигуры  на  чертежах,  моделях  и  в  реальном
мире; применение изученных свойств геометрических фигур и формул для
решения геометрических задач и задач с практическим содержанием;
−сформированность  представлений  о  процессах  и  явлениях,  имеющих
вероятностный характер, статистических закономерностях в реальном мире,
основных понятиях элементарной теории вероятностей; умений находить и
оценивать  вероятности  наступления  событий  в  простейших  практических
ситуациях и основные характеристики случайных величин;
− владение навыками использования готовых компьютерных программ при
решении задач.

Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальная учебная нагрузка студента 215 часа, в том числе:
― обязательная аудиторная учебная нагрузка студента 156 часов;
― самостоятельная работа студента 59 часов.
Форма промежуточной аттестации -экзамен



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОПД 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Примерная программа учебной дисциплины является частью примерной
основной профессиональной образовательной программы в  соответствии с
ФГОС  по  специальности  СПО  по  специальности  среднего
профессионального  образования  49.02.01   Физическая  культура  по
программе    углубленной     подготовки

Примерная программа учебной дисциплины может быть использована
всеми образовательными учреждениями профессионального образования на
территории  Российской  Федерации,  имеющими  право  на  реализацию
основной  профессиональной  образовательной  программы  по  данной
укрупнённой  группе  специальностей  и  в  области  дополнительного
педагогического образования.

Место  учебной  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы:
общепрофессиональный цикл

Цели  и  задачи  учебной  дисциплины  –  требования  к  результатам
освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

─ использовать  нормативно-правовые  документы,  регламентирующие
профессиональную деятельность в области образования; 

─ защищать  свои  права  в  соответствии  с  гражданским,  гражданско-
процессуальным и трудовым законодательством;

─ анализировать  и  оценивать  результаты  и  последствия  действий
(бездействия) с правовой точки зрения. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
─ основные положения Конституции Российской Федерации;
─ права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации;
─ понятие и основы правового регулирования в области образования, 

физической культуры и спорта, в том числе регулирование 
деятельности общественных физкультурно-спортивных объединений;

─ основные законодательные акты и нормативные документы, 
регулирующие правоотношения в области образования, физической 
культуры и спорта;

─ правовое положение коммерческих и некоммерческих организаций в 
сфере физической культуры и спорта;

─ социально-правовой статус учителя, преподавателя, организатора 
физической культуры и спорта;

─ порядок заключения трудового договора и основания для его 
прекращения;

─ правила оплаты труда;
─ понятие дисциплинарной и материальной ответственности работника;



─ виды административных правонарушений и административной 
ответственности;

─ нормативно-правовые основы защиты нарушенных прав и судебный 
порядок разрешения споров

В процессе освоения дисциплины «Правовое обеспечение профессиональной
деятельности» у студентов должны быть сформированы:

-  общие компетенции:
ОК  1.  Понимать  сущность  и  социальную   значимость  своей  будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК  2.  Организовывать   собственную   деятельность,   определять  методы
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать  риски  и  принимать  решения  в  нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку  информации, необходимой
для  постановки  и  решения  профессиональных  задач, 
профессионального и личностного развития.  
ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК  6.  Работать   в   коллективе   и   команде,   взаимодействовать  с
руководством, коллегами и социальными партнерами.  
ОК 11. Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением правовых
норм ее регулирующих. 

- профессиональные компетенции:
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать уроки. 
ПК 1.2. Проводить уроки. 
ПК 1.3.  Осуществлять   педагогический   контроль,   оценивать   процесс  и
результаты обучения. 
ПК 1.5. Вести  документацию,  обеспечивающую  обучение  по программам
начального общего образования. 
ПК 2.1. Определять  цели  и  задачи  внеурочной  деятельности  и общения,
планировать внеурочные занятия. 
ПК 2.2. Проводить внеурочные занятия. 
ПК 2.3.  Осуществлять   педагогический   контроль,   оценивать   процесс  и
результаты деятельности обучающихся. 
ПК 3.2. Определять цели и задачи, планировать внеклассную работу. 
ПК 3.3. Проводить внеклассные мероприятия. 
ПК 3.6. Обеспечивать  взаимодействие  с  родителями  младших школьников
при решении задач обучения и воспитания. 

Рекомендуемое  количество  часов/зачетных  единиц  на  освоение
примерной программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки студента 62 часа, в том числе:



обязательной  аудиторной  учебной  нагрузки  обучающегося  42  часа,  в  том
числе  практические  занятия  -   10  часов,  часы  самостоятельной  работы
обучающегося  - 20 часов.
Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОПД 04 Физиология  с основами биохимии

Программа  учебной  дисциплины  «Физиология  с  основами  биохимии»
является  частью  основной  профессиональной  образовательной  программы
среднего  профессионального  образования  базовой  подготовки  по
специальности   СПО  49.02.01.  Физическая  культура.  Программа  учебной
дисциплины  «Физиология  с  основами  биохимии»  является  частью
общеобразовательной  подготовки  студентов  в  учреждениях  СПО.
Составлена  на  основе  примерной  программы  учебной  дисциплины
«Физиология  с  основами  биохимии»  для  специальностей  среднего
профессионального образования. 
        Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы:

Учебная  дисциплина  относится  к  группе  общепрофессиональных
дисциплин профессионального цикла. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения
дисциплины:

В результате освоения дисциплины студент  должен уметь: 
доказывать связь физиологии с другими науками;
- пользоваться понятиями и терминологиями физиологии
- находить связь между строением и функциями органов;
-  объяснять  организацию  клеточных  мембран,  транспорт  ионов  через
мембрану,  механизмы  работы  ионного  насоса,  возникновение
биоэлектрических явлений.
- пользоваться знаниями законов раздражения, закономерностей изменения
возбудимости  ткани,  о  лабильности  и  парабиозе  для  объяснения  с
материалистических позиций вопросов состояния человека;
- давать аргументированную оценку новой информации по физиологическим
вопросам;
- работать с учебной и научно – популярной литературой;
- составлять план, конспект, реферат, владеть языком предмета.
-  называть  части  нейрона  и  их  функции,  звенья  рефлекторной  дуги  и  их
функции, части синапса и их функции;
- характеризовать свойства нервных центров, процесс торможения;
- раскрывать сущность координации функций организма, функции спинного
мозга,  функции  головного  мозга  и  коры  больших  полушарий,  механизма
формирования эмоций;
- сравнивать строение и деятельность симпатического и парасимпатического
отделов вегетативной нервной системы;
- применять знания о строении и функционировании нервной системы для
обсуждения болезней цивилизации, проблем спорта.
-  узнавать  на  таблицах,  рисунках  части  нейрона,  отделы головного  мозга.
Ориентироваться в учебнике, работать с текстом и рисунками.
-объяснить деятельность нервной системы
-рисовать схемы простейших рефлекторных дуг;



-Давать  определения  безусловного  рефлекса,  условного  рефлекса,  памяти,
торможения  условных  рефлексов,  сна,  сновидения,  анализа  и  синтеза
раздражений, динамического стереотипа, функциональной системы, 1 – ой и
2 – ой сигнальных систем;
-устанавливать  связи  между  организмом  и  обучением  двигательным
действиям;
-обосновывать особенности занятий физическими упражнениями с детьми и
подростками в связи с их типологическими особенностями;
-устанавливать  связь  и  различие  между  безусловными  и  условными
рефлексами;
-выполнять несложные наблюдения и практические работы, фиксировать их
результаты в рабочих тетрадях;
-характеризовать  строение  и  функции  органов  зрения,  слуха,  равновесия,
осязания, вкуса, обоняния.
-обосновывать необходимость соблюдения правил гигиены зрения и слуха;
-уметь работать с учебником, составлять конспект, рецензировать ответ;
-готовить сообщения и доклады по изучаемой теме. 
-  Устанавливать  связь  между  строением  и  функциями  мышцы,  её
деятельностью с нервным возбуждением;
-  характеризовать  механизм  сокращения  и  расслабления,  упругость  и
вязкость мышц, химизм мышечного сокращения, работу мышц;
-  обосновывать  значение  динамической  и  статической  работы  мышц,
мышечного тонуса, утомления мышц;
- оказывать первую помощь при растяжении связок, и вывихах;
- делать выводы о роли двигательной активности в сохранении здоровья, о
вреде  гиподинамии,  о  недопустимости  употребления  допингов,  алкоголя,
наркотиков.
- ориентироваться в расположении основных органов; находить их проекцию
на  поверхности  тела,  работать  с  анатомическими  таблицами  и
физиологическими схемами;
- Устанавливать отличие в строении желез внешней и внутренней секреции,
называть железы внутренней секреции и их гормоны;
-  обосновывать  значение  гуморальной регуляции сравнительно  с  нервной,
значение знаний о гормонах для медицины и сельского хозяйства;
 - устанавливать взаимосвязь в работе отдельных желез внутренней секреции.
-называть  форменные  элементы  крови,  неорганические  и  органические
вещества организма;
-характеризовать  клетки  крови,  устанавливать  взаимосвязи  строения  и
функции кровяных клеток;
-обосновывать  значение  фагоцитоза  и  воспаления,  свёртывания  крови,
переноса кислорода и углекислого газа;
-делать  выводы  о  клетке  как  структурной  и  функциональной  единице
организма.
знать:
- характеризовать строение и функции крови;



-  устанавливать  связь  между  органами  системы  кровообращения,  между
строением и функциями органов;
-  обосновывать  значение  кровообращения  в  обмене  веществ;  влияние
движений,  тренировки,  физической  культуры  на  развитие  системы
кровообращения;
-  оказывать  первую помощь при повреждениях  кровеносных сосудов,  при
восстановлении сердечной деятельности (непрямой массаж сердца)
- называть органы системы дыхания;
- характеризовать строение и функции органов системы дыхания, газообмен
в  лёгких  и  тканях,  дыхательные  движения,  жизненную  ёмкость  лёгких,
регуляцию дыхания, гигиену органов дыхания.
-  устанавливать  связи  между  строением  и  функциями  органов  дыхания,
между организмом и окружающей средой;
-  обосновывать  значение  дыхания,  саморегуляцию  дыхания,  значение
физической культуры для развития дыхательной системы.
-  оказывать  первую  помощь  при  восстановлении  дыхания  (искусственное
дыхание) при пневмотораксе.
- называть органы системы пищеварения, состав пищи;
- характеризовать строение и функции органов пищеварения, пищеварение и
его  нервно  –  гуморальную  регуляцию,  причины  болезней  органов
пищеварения;
- обосновывать значение питания;
- сравнивать пищевые продукты по содержанию питательных веществ;
- обосновывать гигиенические правила питания, вредное влияние алкоголя и
курения на пищеварение.
- называть неорганические и органические вещества организма;
- характеризовать обмен веществ – основной признак жизни, пластический и
энергетический обмен;
- устанавливать связи между организмом и окружающей средой.
- характеризовать строение и функции кожи, терморегуляцию, закаливание
организма;
-  обосновывать  значение  терморегуляции,  закаливания,  гигиены  кожи  и
соблюдение  гигиенических  требований  к  одежде  и  обуви  для  здоровья
человека для повышения работоспособности;
-  оказывать  первую помощь при тепловых и солнечных ударах,  ожогах  и
обморожениях.
- называть органы выделения, слои почки, части нефрона.;
-  характеризовать  строение  и  функции  почек,  мочеобразование,
потоотделение;
-  Обосновывать  фильтрацию  и  реабсорбцию,  необходимость  соблюдения
правил личной гигиены;
-  устанавливать  связь  между  строением  и  функциями  органов  мочевой
системы.
-  обосновывать  использование  физических  упражнений  для  развития
учащихся;



- работать с текстом учебника, готовить доклады об учёных.
- характеризовать виды мышечной деятельности;
- объяснять роль мышечной работы в физическом воспитании детей
-  давать  определения  двигательного  навыка,  иррадиации,  концентрации,
автоматизации, деавтоматизации;
- называть стадии двигательного навыка;
- характеризовать стадии двигательного навыка;
-  обосновывать  значение  2  –  ой  сигнальной  системы,  торможения,
динамического  стереотипа,  анализаторов  в  формировании  двигательного
навыка;
-  устанавливать  взаимосвязь  двигательного  аппарата  и  вегетативных
функции в образовании двигательного навыка.
- характеризовать двигательные качества;
- устанавливать взаимосвязь между различными двигательными качествами;
- обосновывать появление двигательных качеств у детей;
- характеризовать состояния организма в связи с мышечной деятельностью;
- объяснять значение состояний организма и их возникновение;
- устанавливать связи между органами и системами органов.
- характеризовать тренированность;
- обосновывать дидактические принципы физического воспитания учащихся.
- характеризовать резервы организма;
- обосновывать механизм реализации физиологических резервов;
- характеризовать физиологические резервы при работе разной мощьности.
- характеризовать отдельные виды спорта;
- обосновывать значение для школьников занятий спортом.
- давать определение биоритма, биологических часов, десинхроноза.
- называть факторы, формирующие биоритмы;
- характеризовать биоритмы;
- определять локализацию биологических часов;
- обосновывать причины десинхроноза;
- устанавливать основные варианты связи биоритмов и работоспособности.

        В результате освоения дисциплины студент  должен знать: 
- содержание, задачи, значение предмета;
- историю развития физиологии;
- основные физиологические понятия и термины.
- понятия биологических реакций,  раздражения и раздражителей;
- классификацию раздражителей по их характеру и силе;
- историю изучения биоэлектрических явлений;
- способы переноса веществ через мембрану;
- происхождение потенциала покоя и потенциала действия;
- законы раздражения;
- Учение Н.Е. Введенского о лабильности возбудимых тканей, о парабиозе.
-  роль  И.М.  Сеченова  и  И.П.  Павлова  в  создании  материалистических
представлений о функциях мозга;



- классификацию нейронов по их строению и функции;
- структуру и функции нервных волокон;
- Строение синапса;
- понятие о рефлексе, общую схему рефлекторной дуги классификацию 
рефлексов;
- Строение и функции спинного мозга;
- Строение и функции головного мозга;
- современные представления о механизмах формирования эмоций;
- роль, строение и функции коры больших полушарий головного мозга;
-  Павловский  метод  экспериментального  изучения  высшей  нервной
деятельности;
- понятие о безусловных рефлексах, инстинктивных актов;
- механизмы памяти;
- Торможение условных рефлексов;
- биологическую роль сна, его причины и механизм возникновения;
- типы высшей нервной деятельности.- учение И.П. Павлова об анализаторах;
- классификацию анализаторов;
- отделы анализаторов.- понятие о двигательном аппарате и двигательной 
единице;
- структуру мышечных волокон;
- свойства скелетных мышц;
- химизм мышечного сокращения.- понятие о железах внутренней секреции;
- регуляцию деятельности желез внутренней секреции;
- гормоны, их характеристику, роль в жизнедеятельности организма;
- как поступить при появлении опасных симптомов диабетической комы.
- количество, состав и функции крови;
- функциональное значение эритроцитов, лейкоцитов и тромбоцитов, их 
размер, количество и форму;
-группы крови человека, резус фактор.- органы системы кровообращения;
- общую схему кровообращения;
- фазы сердечного цикла.
- понятие о системе дыхания, значение дыхания;
- механизмы вдоха и выдоха;
- газообмен в лёгких и тканях;
- изменение процесса дыхания при мышечной работе.- систему пищеварения,
значение пищеварения;
- процессы пищеварения в различных отделах пищеварительного тракта, их
секреторная деятельность;
- методы исследования функции пищеварения;
-  влияние  мышечной  деятельности  на  процессы  пищеварения.-  значение
питания, дыхания, выделение, кровообращения в обмене веществ;
- значение веществ для роста и развития организма;
- значение постоянства внутренней среды;
- процесс обмена белков, жиров, углеводов, водно – солевой обмен, обмен
энергии;



- характеристику витаминов;
-  физиологические  основы  питания.-  физиологические  механизмы
теплообразования и теплоотдачи;
- физиологический механизм закаливания.
- значение процессов выделения;
- механизмы мочеобразования;
- виды потоотделения.
- предмет и задачи физиологии физического воспитания, периоды развития
физиологии физических упражнений;
- значение работ известных физиологов (И.М. Сеченова, И.П. Павлова, Н.Е.
Введенского,  А.А.  Ухтомского,  Л.А.  Орбели  и  др.  в  изучении  мышечной
деятельности;
-  методы  исследования  физиологических  процессов  у  человека  при
мышечной деятельности;
-  роль  физиологических  знаний  в  научно  обоснованном  использовании
физических  упражнений  для  развития  учащихся.-  отличия  динамической
мышечной работы от статической мышечной работы;
-  особенности  протекания  физиологических  процессов  при  циклической
работе;
-  особенности  протекания  физиологических  процессов  при  ациклической
работе.
- понятие о двигательном навыке, условия его формирования;
- значение торможения при формировании двигательного навыка;
- значение динамической стереотипии для формирования и осуществления
двигательного навыка;
- значение анализаторов при формировании двигательного навыка;
- особенности формирования двигательного навыка у детей разного возраста.
- определения: сила, ловкость, быстрота, выносливость, гибкость.
- физиологическую характеристику двигательных качеств;
- взаимосвязь между различными двигательными качествами.
-  функциональные  изменения  различных  физиологических  систем  в
предстартовом состоянии;
-  значение  разминки,  влияние  разминки  на  состояние  нервной  системы  и
вегетативные процессы, на состояние мышц;
- особенности физических упражнений, применяемых при разминке;
- физиологические механизмы врабатывания;
- физиологические механизмы «мёртвой точки» и «второго дыхания»
- причины, значение, механизм проявления утомления;
- значение восстановительного периода;
- методы средства ускорения процессов восстановления.
- физиологическую сущность тренировки;
- значение правильной организации тренировочных занятий;
- признаки перетренированности;
- дидактические принципы физического воспитания учащихся.
- механизм реализации резервов организма;



- характеристику физиологических резервов при работе разной мощности.-
физиологические  изменения функций организма при занятиях  различными
видами спорта;
- требования к анализаторам и совершенствование их функций в результате
занятий различными видами спорта. 
- факторы, формирующие биоритмы;
- классификацию биоритмов, их характеристику;
- сущность гипотезы о механизме биологических часов;

 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
Для специальности 49.02.01. Физическая культура:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 198 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 132 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 66 часов. 
Форма промежуточной аттестации - экзамен



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОУД 06 Физическая культура

Программа  учебной  дисциплины  «Физическая  культура»  является  частью
основной  профессиональной  образовательной  программы  среднего
профессионального  образования  по  специальности  СПО   49.02.01.  –
Физическая культура. Программа составлена на основе примерной программы
учебной  дисциплины  «Физическая  культура»  для  специальностей  среднего
профессионального образования. 

 Место  учебной  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы:  учебная  дисциплина  «Физическая  культура»
относится к циклу  общеобразовательной подготовки. 

Цели  и  задачи  учебной  дисциплины  –  требования  к  результатам
освоения учебной дисциплины:
Содержание программы «Физическая культура» направлено на достижение
следующих целей:
 • формирование физической культуры личности будущего профессионала,
востребованного на современном рынке труда; 
•  развитие  физических  качеств  и  способностей,  совершенствование
функциональных  возможностей  организма,  укрепление  индивидуального
здоровья; 
• формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении
к  собственному  здоровью,  в  занятиях  физкультурно-оздоровительной  и
спортивно - оздоровительной деятельностью; 
•  овладение  технологиями  современных  оздоровительных  систем
физического  воспитания,  обогащение  индивидуального  опыта  занятий
специально-прикладными физическими  упражнениями и базовыми видами
спорта; 
• овладение системой профессионально и жизненно значимых практических
умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и
психического здоровья; 
•  освоение  системы  знаний  о  занятиях  физической  культурой,  их  роли  и
значении  в  формировании  здорового  образа  жизни  и  социальных
ориентаций; 
•  приобретение  компетентности  в  физкультурно-оздоровительной  и
спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества
в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

Количество часов на освоение  программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  - 176 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 117 часов;
самостоятельной работы обучающегося - 59 часов.
Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт





Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОПД 08  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной

деятельности с методикой преподавания
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по специальности 
49.02.01 Физическая культура, разработанной в соответствии с ФГОС СПО 
третьего поколения.

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована 
преподавателями СПО для осуществления профессиональной подготовки 
специалистов среднего звена, в дополнительном профессиональном 
образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и 
профессиональной подготовки работников в области педагогики и 
образования при наличии среднего (полного) образования.

Рабочая программа составляется для очной формы обучения.
Место  учебной  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки

специалистов среднего звена: дисциплина относится к профессиональному
циклу.

Цели и задачи модуля - требования к результатам освоения модуля:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен
         уметь:
- планировать,  проводить  и  анализировать  занятия  по  базовым  видам
физкультурно-спортивной  деятельности  (гимнастике,  легкой  атлетике,
спортивным играм, плаванию, подвижным играм, лыжному спорту, туризму)
и новым видам физкультурно - спортивной деятельности; 
-  выполнять  профессионально  значимые  двигательные  действия  по
базовым и новым видам  физкультурно-спортивной деятельности; 
-  использовать  терминологию базовых  и  новых  видов  физкультурно-
спортивной деятельности; 
-  применять  приемы  страховки  и  самостраховки  при  выполнении
физических упражнений; 
-  обучать  двигательным  действиям  базовых  и  новых  видов
физкультурно-спортивной деятельности; 
-  подбирать,  хранить,  осуществлять  мелкий  ремонт  оборудования  и
инвентаря; 
-  использовать  оборудование  и  инвентарь  для  занятий  различными
видами  физкультурно-спортивной  деятельности  в  соответствии  с  его
назначением и особенностями эксплуатации; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен
знать:
- историю  и  этапы  развития  базовых  видов  спорта  и  новых  видов
физкультурно-спортивной деятельности;
-  терминологию  базовых  и  новых  видов  физкультурно-спортивной
деятельности; 



- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и
новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 
- содержание,  формы организации и  методику  проведения  занятий  по
базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;
-  методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов
физкультурно-спортивной деятельности; 
- особенности  и  методику  развития  физических  качеств  в  базовых  и
новых видах физкультурно-спортивной деятельности;
-  основы судейства по базовым видам спорта; 
- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования
и  инвентаря  длязанятий  различными  видами  физкультурно-спортивной
деятельности, особенности их эксплуатации; 
- технику  безопасности  и  требования  к  физкультурно-спортивным
сооружениям, оборудованию и инвентарю;

Вариативная часть: 40 часов

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен
         уметь:

- использовать  терминологию  базовых  и  новых  видов  физкультурно-
спортивной деятельности; 

-  применять  приемы  страховки  и  самостраховки  при  выполнении
физических упражнений; 

-  обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов
физкультурно-спортивной деятельности; 

-  подбирать,  хранить,  осуществлять  мелкий  ремонт  оборудования  и
инвентаря; 

-  использовать  оборудование  и  инвентарь  для  занятий  различными
видами  физкультурно-спортивной  деятельности  в  соответствии  с  его
назначением и особенностями эксплуатации.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен
 знать:

- историю и этапы развития изученных базовых видов спорта и новых
видов физкультурно-спортивной деятельности;

-  терминологию  изученных  базовых  и  новых  видов  физкультурно-
спортивной деятельности; 

- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и
новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 

- содержание,  формы организации и  методику  проведения  занятий  по
изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности
в школе;

-  методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов
физкультурно-спортивной деятельности; 

- особенности  и  методику  развития  физических  качеств  в  базовых  и
новых видах физкультурно-спортивной деятельности;



- особенности  организации  и  проведения  соревнований  по  базовым
видам физкультурно-спортивной деятельности

-  основы судейства по изученным базовым видам спорта; 
- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования

и  инвентаря  для  занятий  различными  видами  физкультурно-спортивной
деятельности, особенности их эксплуатации; 

- технику  безопасности  и  требования  к  физкультурно-спортивным
сооружениям, оборудованию и инвентарю.

Содержание  дисциплины  должно  быть  ориентировано  на  подготовку
студентов к освоению профессиональных модулей ОПОП по специальности
49.02.01  Физическая  культура  и  овладению  профессиональными
компетенциями (ПК) (Приложение 1):

Код Наименование результата обучения
ПК 
1.1

Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

ПК 
1.2

Проводить учебные занятия по физической культуре.

ПК 
1.3

Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и  результаты
учения.

ПК 
1.4

Анализировать учебные занятия.

ПК 
1.5

Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической 
культуре.

ПК 
2.1

Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 
2.2

Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 
2.3

Мотивировать обучающихся, родителей (лиц их заменяющих) к участию в 
физкультурно- спортивной деятельности.

ПК 
2.4

Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 
деятельности обучающихся.

ПК 
2.5

Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 
2.6

Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно- 
спортивной деятельности.

ПК 
3.1

Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические
материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе 
федерального государственного образовательного стандарта и примерных 
основных образовательных программ с учетом типа образовательной 
организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.

ПК 
3.2

Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 
технологии в области физической культуры на основе изучения 
профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов.

ПК 
3.3

Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений.

ПК 
3.4

Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
физического воспитания.



Вариативная  часть  учебной  дисциплины  направлена  на
совершенствование следующих ПК:

Код Наименование результата обучения
ПК 
1.1

Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

ПК 
1.2

Проводить учебные занятия по физической культуре.

ПК 
1.3

Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и  результаты
учения.

ПК 
1.4

Анализировать учебные занятия.

ПК 
1.5

Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической 
культуре.

ПК 
2.1

Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 
2.2

Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 
2.3

Мотивировать обучающихся, родителей (лиц их заменяющих) к участию в 
физкультурно- спортивной деятельности.

ПК 
2.4

Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 
деятельности обучающихся.

ПК 
2.5

Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 
2.6

Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно- 
спортивной деятельности.

ПК 
3.1

Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические
материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе 
федерального государственного образовательного стандарта и примерных 
основных образовательных программ с учетом типа образовательной 
организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.

ПК 
3.2

Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 
технологии в области физической культуры на основе изучения 
профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов.

ПК 
3.3

Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений.

ПК 
3.4

Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
физического воспитания.

В процессе освоения учебной дисциплины студенты должны овладеть 
общими компетенциями (ОК):

Код Наименование результата обучения
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии,  проявлять к

ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку  информации,  необходимой  для  постановки  и



решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для  совершенствования

профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать  в  коллективе  и  команде,  взаимодействовать  с  руководством,  коллегами  и

социальными партнерами.
ОК 7. Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и

контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса.

ОК 8. Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного  развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых 

норм.
ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 912 часов, в том числе: 
- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 608 часов; 
- самостоятельной работы обучающегося 304 часов;
- вариативная часть 40 часов.
Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОУД 01 П  Русский язык

Область  применения  программы:  реализация  среднего  (полного)
общего  образования  в  пределах  основной  профессиональной
образовательной программы (ППССЗ) по специальности 49.02.01 Физическая
культура, в соответствии с примерной программой  «Русский язык»  автора -
Воителевой  Т.М.,  с  учетом  гуманитарного  профиля  получаемого
профессионального образования.

Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной  программы  (ППССЗ):данная  дисциплина  входит  в
общеобразовательный учебный цикл.

Цели  и  задачи  общеобразовательной  учебной  дисциплины
+требования к результатам освоения дисциплины:
• совершенствование  общеучебных  умений  и  навыков  обучаемых:

языковых,  речемыслительных,  орфографических,  пунктуационных,
стилистических;

• формирование  функциональной  грамотности  и  всех  видов  компетенций
(языковой,  лингвистической  (языковедческой),  коммуникативной,
культуроведческой);

• совершенствование  умений  обучающихся  осмысливать  закономерности
языка, правильно, стилистически верно использовать языковые единицы в
устной и письменной речи в разных речевых ситуациях;

• дальнейшее  развитие  и  совершенствование  способности  и  готовности  к
речевому взаимодействию и социальной адаптации; готовности к трудовой
деятельности, осознанному выбору профессии; навыков самоорганизации
и саморазвития; информационных умений и навыков.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
• связь языка и истории, культуры русского и других народов; 
• смысл понятий: речевая ситуация и ее компоненты, литературный язык,

языковая норма, культура речи; 
• основные единицы и уровни языка, их признаки и взаимосвязь; 
• орфоэпические,  лексические,  грамматические,  орфографические  и

пунктуационные  нормы  современного  русского  литературного  языка;
нормы  речевого  поведения  в  социально-культурной,  учебно-научной,
официально-деловой сферах общения. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
• осуществлять  речевой  самоконтроль;  оценивать  устные  и  письменные

высказывания  с  точки  зрения  языкового  оформления,  эффективности
достижения поставленных коммуникативных задач;  

• анализировать языковые единицы с точки зрения правильности, точности
и уместности их употребления; 

• проводить  лингвистический  анализ  текстов  различных  функциональных
стилей и разновидностей языка; 



• использовать  основные  виды  чтения  (ознакомительно-изучающее,
ознакомительно-реферативное и др.)  в зависимости от коммуникативной
задачи;  

• извлекать  необходимую  информацию  из  различных  источников:
учебнонаучных  текстов,  справочной  литературы,  средств  массовой
информации,  в  том  числе  представленных  в  электронном  виде  на
различных информационных носителях; 

• создавать  устные  и  письменные  монологические  и  диалогические
высказывания различных типов и жанров в учебно-научной (на материале
изучаемых учебных дисциплин), социально-культурной и деловой сферах
общения; 

• применять  в  практике  речевого  общения  основные  орфоэпические,
лексические,  грамматические  нормы  современного  русского
литературного  языка;  

• соблюдать в практике письма орфографические и пунктуационные нормы
современного русского литературного языка; 

• соблюдать  нормы речевого  поведения  в  различных сферах  и  ситуациях
общения, в том числе при обсуждении дискуссионных проблем; 

• использовать основные приемы информационной переработки устного и
письменного текста.

Освоение  содержания  учебной  дисциплины  «Русский  язык  »  
обеспечивает достижение студентами следующих результатов:

Результаты Содержание Общие компетенции
Личностные • воспитание

уважения  к  русскому
(родному)  языку,  который
сохраняет  и  отражает
культурные и нравственные
ценности,  накопленные
народом  на  протяжении
веков,  осознание  связи
языка и истории,  культуры
русского и других народов;
• понимание  роли

родного  языка  как  основы
успешной  социализации
личности;
• осознание

эстетической  ценности,
потребности  сохранить
чистоту русского языка как
явления  национальной
культуры;
• формирование

мировоззрения,
соответствующего
современному  уровню
развития  науки  и

ОК1. Понимать сущность и
социальную  значимость
своей  будущей  профессии,
проявлять  к  ней
устойчивый интерес

ОК2.Организовывать
собственную  деятельность,
выбирать  типовые  методы
и  способы  выполнения
профессиональных  задач,
оценивать  их
эффективность и качество



общественной  практики,
основанного  на  диалоге
культур, а также различных
форм  общественного
сознания,  осознание своего
места  в  поликультурном
мире;
• способность  к

речевому  самоконтролю;
оцениванию  устных  и
письменных  высказываний
с  точки  зрения  языкового
оформления,
эффективности достижения
поставленных
коммуникативных задач;
• готовность  и

способность  к
самостоятельной,
творческой и ответственной
деятельности;
• способность  к

самооценке  на  основе
наблюдения за собственной
речью,  потребность
речевого
самосовершенствования;

ОК 3.  Принимать  решения
в  стандартных  и
нестандартных ситуациях и
нести  за  них
ответственность,
анализировать  рабочую
ситуацию

ОК 4. Осуществлять поиск
информации,  необходимой
для  эффективного
выполнения
профессиональных задач

ОК  6.  Работать  в
коллективе  и  команде,
эффективно  общаться  с
коллегами,  руководством,
потребителями услуг.

ОК 4. Осуществлять поиск
информации,  необходимой
для  эффективного
выполнения
профессиональных задач

Метапредметные • владение  всеми
видами  речевой
деятельности:
аудированием,  чтением
(пониманием),  говорением,
письмом;
• владение языковыми

средствами — умение ясно,
логично  и  точно  излагать
свою  точку  зрения,
использовать  адекватные
языковые  средства;
использование
приобретенных  знаний  и
умений  для  анализа
языковых  явлений  на
межпредметном уровне;
• применение навыков

сотрудничества  со
сверстниками,  детьми
младшего  возраста,
взрослыми  в  процессе
речевого  общения,
образовательной,
общественно  полезной,

ОК2.Организовывать
собственную  деятельность,
выбирать  типовые  методы
и  способы  выполнения
профессиональных  задач,
оценивать  их
эффективность и качество
ОК 3.  Принимать  решения
в  стандартных  и
нестандартных ситуациях и
нести  за  них
ответственность

ОК  5.  Использовать
информационно-
коммуникационные
технологии  в
профессиональной



учебно-исследовательской,
проектной  и  других  видах
деятельности;
• овладение  нормами

речевого  поведения  в
различных  ситуациях
межличностного  и
межкультурного общения;
• готовность  и

способность  к  самостоя-
тельной  информационно-
познавательной  деятель-
ности,  включая  умение
ориентироваться  в
различных  источниках
информации,  критически
оценивать  и
интерпретировать
информацию,  получаемую
из различных источников;
• умение  извлекать

необходимую  информацию
из  различных  источников:
учебно-научных  текстов,
справочной  литературы,
средств  массовой
информации,  информаци-
онных  и
коммуникационных
технологий  для  решения
когнитивных,  коммуника-
тивных и организационных
задач  в  процессе  изучения
русского языка;

деятельности

ОК  6.  Работать  в
коллективе  и  команде,
эффективно  общаться  с
коллегами,  руководством,
клиентами

ОК 4. Осуществлять поиск
информации,  необходимой
для  эффективного
выполнения
профессиональных задач

ОК  5.  Использовать
информационно-
коммуникационные
технологии  в
профессиональной
деятельности

Предметные • сформированность
понятий о нормах русского
литературного  языка  и
применение знаний о них в
речевой практике;
• сформированность

умений создавать устные и
письменные  монологи-
ческие  и  диалогические
высказывания  различных
типов  и  жанров  в  учебно-
научной  (на  материале
изучаемых  учебных
дисциплин),  социально-
культурной  и  деловой
сферах общения;
• владение  навыками

самоанализа  и  самооценки

ОК 3. Принимать решения
в  стандартных  и
нестандартных ситуациях и
нести  за  них
ответственность,
анализировать работу

ОК 4. Осуществлять поиск
информации,  необходимой
для  эффективного
выполнения задач

ОК  6.  Работать  в
коллективе  и  команде,
эффективно  общаться  с
коллегами,  руководством,
клиентами.



на  основе  наблюдений  за
собственной речью;
• владение  умением

анализировать  текст  с
точки зрения наличия в нем
явной и скрытой,  основной
и  второстепенной
информации;
• владение  умением

представлять тексты в виде
тезисов,  конспектов,
аннотаций,  рефератов,
сочинений  различных
жанров;
• сформированность

представлений  об
изобразительно-
выразитель-ных
возможностях  русского
языка;
• сформированность

умений  учитывать
исторический,  историко-
культурный  контекст  и
контекст  творчества
писателя в процессе анализа
текста;
• способность

выявлять в художественных
текстах  образы,  темы  и
проблемы  ивыражать  свое
отношение к теме, проблеме
текста  в  развернутых
аргументированных  устных
и  письменных
высказываниях;
• владение  навыками

анализа текста с учетом их
стилистической  и
жанровородовой
специфики;  осознание
художественной  картины
жизни,  созданной  в
литературном  произведе-
нии,  в  единстве
эмоционального  личност-
ного  восприятия  и
интеллектуального
понимания;
• сформированность

представлений  о  системе
стилей  языка  художес-

ОК 4. Осуществлять поиск
информации,  необходимой
для  эффективного
выполнения задач

ОК 3.  Принимать  решения
в  стандартных  и
нестандартных ситуациях и
нести  за  них
ответственность

ОК2.Организовывать
собственную  деятельность,
выбирать  типовые  методы
и  способы  выполнения
профессиональных  задач,
оценивать  их
эффективность и качество
оценивать  их
эффективность и качество



твенной литературы.

Количество  часов,  отведенное  на  освоение  программы
общеобразовательной дисциплины:
• максимальная учебная нагрузка обучающегося - 176 часов;
• аудиторная учебная работа обучающегося (обязательные учебные занятия)

117 часов;
• внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа обучающегося 59 часов.

Форма промежуточной аттестации - экзамен



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 

ОУД 05 П История

 Программа  учебной  дисциплины  ОУД.05-П. История  является  частью
основной  профессиональной  образовательной  программы  среднего
профессионального  образования  базовой  подготовки  по  специальностям
СПО  49.02.01Физическая  культура.  Программа  учебной  дисциплины
ОУД.05-П.  История  является  частью  общеобразовательной  подготовки
студентов  в  учреждениях  СПО.    Составлена  на  основе  примерной
программы  учебной  дисциплины  «История»  для  специальностей  среднего
профессионального образования. 

Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы:
   Учебная  дисциплина  ОУД.05-П. История  относится  к  циклу   базовых
общеобразовательных дисциплин.
Цели  и  задачи  дисциплины  –  требования  к  результатам  освоения
дисциплины:

Программа ориентирована на достижение следующих целей:
 воспитание гражданственности, национальной идентичности, развитие

мировоззренческих  убеждений  учащихся  на  основе  осмысления  ими
исторически  сложившихся  культурных,  религиозных,  этнонациональных
традиций, нравственных и социальных установок, идеологических доктрин;

 развитие  способности  понимать  историческую  обусловленность
явлений и процессов современного мира, определять собственную позицию
по  отношению  к  окружающей  реальности,  соотносить  свои  взгляды  и
принципы с исторически возникшими мировоззренческими системами;

 освоение  систематизированных  знаний  об  истории  человечества,
формирование  целостного  представления  о  месте  и  роли  России  во
всемирно-историческом процессе;

 овладение  умениями  и  навыками  поиска,  систематизации  и
комплексного анализа исторической информации;

 формирование исторического  мышления  —  способности
рассматривать  события  и  явления  с  точки  зрения  их  исторической
обусловленности,  сопоставлять  различные  версии  и  оценки  исторических
событий и личностей, определять собственное отношение к дискуссионным
проблемам прошлого и современности.

Основу  программы  составляет  содержание,  согласованное  с
требованиями  федерального  компонента  государственного  стандарта
среднего (полного) общего образования базового уровня. 

Особенность  изучения  истории  заключается  в  увеличении  глубины
рассмотрения  тем,  входящих  в  базовое  содержание,  в  увеличении  доли



самостоятельной работы обучающихся, различных форм творческой работы
(подготовки и защиты рефератов, проектов). 

Содержание  учебного  материала  структурировано  по  проблемно-
хронологическому  или  проблемному  принципу  с  учетом  полученных
обучающимися знаний и умений в общеобразовательной школе.

Учебный материал по истории России подается в контексте всемирной
истории. Отказ от «изоляционизма» в изучении истории России позволяет
формировать  у  обучающегося  целостную  картину  мира,  глубже
прослеживать исторический путь страны в его своеобразии и сопричастности
к развитию человечества в целом. Кроме того, предлагается интегрированное
изложение  отечественной  и  зарубежной  истории,  преемственность  и
сочетаемость  учебного  материала  «по  горизонтали».  Объектом  изучения
являются основные ступени историко-цивилизационного развития России и
мира в целом. 

Проводится  сравнительное  рассмотрение  отдельных  процессов  и
явлений  отечественной  и  всеобщей  истории,  таких,  как  социально-
экономические  и  политические  отношения в  странах Европы и на  Руси в
раннее  Средневековье,  политическая  раздробленность  и  формирование
централизованных  государств,  отношения  светской  и  церковной  властей,
история  сословно-представительных  органов,  становление  абсолютизма,
индустриализация и др. Раскрываются не только внутренние, но и внешние
факторы,  влиявшие  на  развитие  страны.  Сравнительный анализ  позволяет
сопоставить  социальные,  экономические  и  ментальные  структуры,
политические и правовые системы, культуру и повседневную жизнь России и
зарубежных стран.

Особое значение придается роли нашей страны в контексте мировой
истории  ХХ—XXI вв.  Важное  значение  придается  освещению  «диалога»
цивилизаций, который представлен как одна из наиболее характерных черт
всемирно-исторического  процесса  XIX—XXI вв.  Подобный  подход
позволяет избежать дискретности и в изучении новейшей истории России.

Согласно  письму  Министерства  образования  и  науки  Республики
Татарстан  от  22.02.2011  г.  №1662/11  одним  из  разделов  изучения
дисциплины является  «История Татарстана». 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ
 (технический, естественнонаучный, социально-экономический профили)

В  результате  изучения  учебной  дисциплины  ОУД.05-П. История
обучающийся должен знать/понимать:

 основные  факты,  процессы  и  явления,  характеризующие  целостность
отечественной и всемирной истории;

 периодизацию всемирной и отечественной истории;
 современные  версии  и  трактовки  важнейших  проблем  отечественной  и

всемирной истории;
 особенности исторического пути России, ее роль в мировом сообществе;
 основные исторические термины и даты;



уметь:
 анализировать  историческую  информацию,  представленную  в  разных

знаковых системах (текст, карта, таблица, схема, аудиовизуальный ряд);
 различать  в  исторической  информации  факты  и  мнения,  исторические

описания и исторические объяснения;
 устанавливать  причинно-следственные  связи  между  явлениями,

пространственные и временные рамки изучаемых исторических процессов и
явлений;

 представлять  результаты  изучения  исторического  материала  в  формах
конспекта, реферата, рецензии;
использовать  приобретенные  знания  и  умения  в  практической
деятельности и повседневной жизни для:

 определения собственной позиции по отношению к явлениям современной
жизни, исходя из их исторической обусловленности;

 использования навыков исторического анализа при критическом восприятии
получаемой извне социальной информации;

 соотнесения  своих  действий  и  поступков  окружающих  с  исторически
возникшими формами социального поведения;

 осознания себя как представителя исторически сложившегося гражданского,
этнокультурного, конфессионального сообщества, гражданина России.

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины 
для специальности 49.02.01.Физическая культура

максимальной учебной нагрузки студента 234 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки студента  156 часов;
самостоятельной работы студента  78 часов.
Форма промежуточной аттестации - экзамен



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОУД 09 П Обществознание (включая экономику и право)

Программа  учебной  дисциплины  ОУД.09.  –  П.  Обществознание  (включая
экономику  и  право)  является  частью  основной  профессиональной
образовательной  программы  среднего  профессионального  образования
базовой подготовки по специальности СПО 09.02.05. Прикладная информатика. 
Программа  учебной  дисциплины  ОУД.09.  –  П.  Обществознание  (включая
экономику  и  право)  является  частью  общеобразовательной  подготовки
студентов в учреждениях СПО. Составлена на основе примерной программы
учебной  дисциплины  «Обществознание»  для  специальностей  среднего
профессионального образования.

       Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы:
       Интегрированная учебная дисциплина ОУД.09. – П. Обществознание
(включая  экономику  и  право)  является  учебным  предметом  обязательной
предметной  области  «Общественные  науки»  ФГОС  среднего  общего
образования.
В  профессиональных  образовательных  организациях,  реализующих
образовательную  программу  среднего  общего  образования  в  пределах
освоения  ОПОП  СПО  на  базе  основного  общего  образования,  учебная
дисциплина  ОУД.09.  –  П.  Обществознание  (включая  экономику  и  право)
изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе
основного общего образования с получением среднего общего образования
(ППКРС,  ППССЗ).  В  учебных  планах  ППКРС,  ППССЗ  место  учебной
дисциплины  —  в  составе  общеобразовательных  учебных  дисциплин  по
выбору,  формируемых  из  обязательных  предметных  областей  ФГОС
среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО
соответствующего профиля профессионального образования.

Цели  и  задачи  дисциплины  –  требования  к  результатам  освоения
дисциплины:
Освоение содержания учебной дисциплины ОУД.09.  – П.  Обществознание
(включая  экономику  и  право)  обеспечивает  достижение  студентами
следующих результатов:
• личностных:
−  формировать  мировоззрения,  соответствующего  современному  уровню
развития общественной науки и практики, основанного на диалоге культур, а
также различных форм общественного сознания, осознание своего места в
поликультурном мире;
−  российская  гражданская  идентичность,  патриотизм,  уважение  к  своему
народу, чувство ответственности перед Родиной, уважение государственных
символов (герба, флага, гимна);
−  гражданская  позиция  в  качестве  активного  и  ответственного  члена
российского  общества,  осознающего  свои  конституционные  права  и



обязанности,  уважающего  закон  и  правопорядок,  обладающего  чувством
собственного  достоинства,  осознанно  принимающего  традиционные
национальные  и  общечеловеческие,  гуманистические  и  демократические
ценности;
− толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и
способность  вести  диалог  с  другими  людьми,  достигать  в  нем
взаимопонимания, учитывая позиции всех участников, находить общие цели
и сотрудничать для их достижения; эффективно разрешать конфликты;
−  готовность  и  способность  к  саморазвитию  и  самовоспитанию  в
соответствии  с  общечеловеческими  ценностями  и  идеалами  гражданского
общества,  к  самостоятельной,  творческой  и  ответственной  деятельности;
сознательное  отношение  к  непрерывному  образованию  как  условию
успешной профессиональной и общественной деятельности;
− осознанное отношение к профессиональной деятельности как возможности
участия  в  решении  личных,  общественных,  государственных,
общенациональных проблем;
−  ответственное  отношение  к  созданию  семьи  на  основе  осознанного
принятия ценностей семейной жизни;
• метапредметных:
− умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы
деятельности;  самостоятельно  осуществлять,  контролировать  и
корректировать  деятельность;  использовать  все  возможные  ресурсы  для
достижения  поставленных  целей  и  реализации  планов  деятельности;
выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
−  владение  навыками  познавательной,  учебно-исследовательской  и
проектной деятельности в сфере общественных наук, навыками разрешения
проблем;  способность  и  готовность  к  самостоятельному  поиску  методов
решения практических задач, применению различных методов познания;
−  готовность  и  способность  к  самостоятельной  информационно-
познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных
источниках социально-правовой и экономической информации, критически
оценивать  и  интерпретировать  информацию,  получаемую  из  различных
источников;
−  умение  использовать  средства  информационных  и  коммуникационных
технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных
задач  с  соблюдением  требований  эргономики,  техники  безопасности,
гигиены,  ресурсосбережения,  правовых  и  этических  норм,  норм
информационной безопасности;
−  умение  определять  назначение  и  функции  различных  социальных,
экономических и правовых институтов;
− умение самостоятельно оценивать  и принимать решения,  определяющие
стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;
− владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать
свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства, понятийный
аппарат обществознания;



• предметных:
− сформировать знания об обществе как целостной развивающейся системе в
единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов;
− владение базовым понятийным аппаратом социальных наук;
−  владение  умениями  выявлять  причинно-следственные,  функциональные,
иерархические и другие связи социальных объектов и процессов;
−  сформировать  представления  об  основных  тенденциях  и  возможных
перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире;
− сформировать представления о методах познания социальных явлений и
процессов;
−  владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни,
прогнозировать последствия принимаемых решений;
− сформировать навыки оценивания социальной информации, умений поиска
информации в источниках различного типа для реконструкции недостающих
звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов
общественного развития.
Количество часов на освоение программы дисциплины:

Всего часов – 201 ч.
из них:
аудиторных – 143 ч.
самостоятельная работа- 58 ч.
Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт



Аннотация к программе профессионального модуля

 ПМ 01 Преподавание физической культуры по основным видам

общеобразовательных программ

Программа  профессионального  модуля  –  является  частью  основной

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по

специальности  СПО  49.02.01.  Физическая  культура  (углубленной

подготовки) в  части  освоения  основного  вида  профессиональной

деятельности (ВПД):  Преподавание физической культуры по основным

общеобразовательным программам.

ПК 1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

ПК 2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 3.  Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и

результаты учения.

ПК 4. Анализировать учебные занятия.

ПК 5.  Вести  документацию,  обеспечивающую  процесс  обучения

физической культуре.

Программа  профессионального  модуля  может  быть  использована в

дополнительном  профессиональном  образовании  и  профессиональной

подготовке работников физической культуры, спорта и туризма. Опыт работы

не требуется.

Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности

и  соответствующими  профессиональными  компетенциями  обучающийся  в

ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической 

культуре, разработки предложений по его совершенствованию;



определения цели и задач, планирования и проведения, учебных занятий 

по физической культуре;

применения приемов страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений;

проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;

наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных 

уроков в диалоге 

с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, 

разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;

ведения учебной документации;

уметь:

находить и использовать методическую литературу и др. источники 

информации, необходимой для подготовки к урокам физической культуры;

использовать различные методы и формы организации учебных занятий 

по физической культуре, строить их с учетом возрастных особенностей и 

уровня физической подготовленности обучающихся;

подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование 

и инвентарь;

использовать различные методы и приемы обучения двигательным 

действиям, методики развития физических качеств;

применять приемы страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях;

устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с 

обучающимися;

проводить педагогический контроль на занятиях;

оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроке, 

выставлять отметки;

осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении уроков;

анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и 

обучения предмету, корректировать и совершенствовать их;



знать:

место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании;

основные концепции физического воспитания (физкультурного 

образования) школьников;

требования образовательного стандарта и программы учебного предмета 

«Физическая культура»;

требования к современному уроку физической культуры;

логику планирования при обучении предмету «Физическая культура»;

содержание, методы, приемы, средства и формы организации 

деятельности обучающихся на уроках физической культуры, логику и 

критерии их выбора;

приемы, способы страховки и самостраховки;

логику анализ урока физической культуры;

методы и методики педагогического контроля на уроке физической 

культуры;

основы оценочной деятельности учителя на уроке физической культуры, 

критерии выставления отметок и виды учета успеваемости учащихся на 

уроках физической культуры;

формы и методы взаимодействия 

с родителями или лицами, их заменяющими, как субъектами 

образовательного процесса;

виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению

Рекомендуемое  количество  часов  на  освоение  программы

профессионального модуля:

всего – 646 часов, в том числе:

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 430 часов, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 280 часов;

самостоятельной работы обучающегося – 150 часов;

учебной – 72 часа и производственной практики – 144 часа.

Форма промежуточной аттестации – квалификационный экзамен



Аннотация к программе профессионального модуля

 ПМ 02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по

программам дополнительного образования в области физической культуры

Программа профессионального модуля– является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности

СПО 050141 Физическая культура (углубленной подготовки) в части освоения 

основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Организация и проведение 

внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в 

области физической культуры.

ПК 1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся.

ПК 5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-

спортивной деятельности.

Программа профессионального модуля может быть использована в дополнительном

профессиональном образовании и профессиональной подготовке работников 

физической культуры, спорта и туризма. Опыт работы не требуется.

Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного образования в 

области физической культуры, разработки предложений 

по их совершенствованию;

определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки внеурочных 

мероприятий и занятий по физической культуре;

применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений;

проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;



наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий физической 

культурой, обсуждения отдельных мероприятий или занятий в диалоге с сокурсниками, 

руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их 

совершенствованию и коррекции;

ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

уметь:

находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, 

необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы и занятий по программам 

дополнительного образования в области физической культуры;

использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприятий и 

занятий, строить их с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и 

индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической 

подготовленности;

устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися;

мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

комплектовать состав кружка, секции, студии, клубного или другого детского 

объединения и сохранять состав обучающихся в течение срока обучения;

планировать и проводить педагогически целесообразную работу с родителями;

подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;

использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, 

методики развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии 

с функциональными возможностями организма обучающихся при проведении 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных занятий;

применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях;

организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство;

осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся на занятии;

осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и

занятий;

анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и 

совершенствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности;



знать:

сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы внеурочной работы и 

дополнительного образования в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности;

требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий;

приемы, способы страховки и самостраховки;

формы и методы взаимодействия 

с родителями обучающихся или лицами, их заменяющими, как субъектами 

образовательного процесса;

логику,  анализ внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре;

виды документации, требования к ее оформлению

Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального 

модуля:

всего 600 часов, в том числе:

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 456 часов, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 454 часов;

самостоятельной работы обучающегося – 146 часов; 

             учебной практики – 36 

              часов и производственной практики – 108 часов.

Форма промежуточной аттестации – квалификационный экзамен



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 

ОУД 02 П Литература

Область применения программы: реализация среднего (полного)

общего  образования  в  пределах  основной  профессиональной

образовательной  программы  (ППССЗ)  по  специальности  49.02.01

Физическая культура, в соответствии с примерной программой «Русский

язык  и  литература.  Литература»  авторов: Обернихиной  Г.А.,

Емельяновой  Т.В.,  Мацыяка  Е.В.,  Савченко  К.В.  ,  с  учетом

гуманитарного профиля получаемого профессионального образования.

Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной

образовательной  программы  (ППССЗ): данная  дисциплина  входит  в

общеобразовательный учебный цикл.

Цели  и  задачи  общеобразовательной  учебной  дисциплины  +

требования к результатам освоения дисциплины:

• воспитание  духовно  развитой  личности,  готовой  к  самопознанию  и

самосовершенствованию,  способной  к  созидательной  деятельности  в

современном  мире;  формирование  гуманистического  мировоззрения,

национального  самосознания,  гражданской позиции,  чувства  патриотизма,

любви и уважения к литературе и ценностям отечественной культуры;

• развитие  представлений  о  специфике  литературы  в  ряду  других

искусств,  культуры  читательского  восприятия  художественного  текста,

понимания  авторской  позиции,  исторической  и  эстетической

обусловленности  литературного  процесса;  образного  и  аналитического

мышления, эстетических и творческих способностей учащихся, читательских

интересов, художественного вкуса; устной и письменной речи учащихся;



• освоение  текстов  художественных  произведений  в  единстве

содержания  и  формы,  основных  историко-литературных  сведений  и

теоретико-литературных понятий; формирование общего представления об

историко-литературном процессе;

• совершенствование умений анализа  и  интерпретации литературного

произведения  как  художественного  целого  в  его  историко-литературной

обусловленности  с  использованием  теоретико-литературных  знаний;

написания  сочинений  различных  типов;  поиска,  систематизации  и

использования необходимой информации, в том числе в сети Интернет.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

 образную природу словесного искусства;

 содержание изученных литературных произведений;

 основные факты жизни и творчества писателей-классиков  XIX –  XX

вв.;

 основные закономерности историко-литературного процесса и черты

литературных направлений;

 основные теоретико-литературные понятия.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

 воспроизводить содержание литературного произведения;

 анализировать  и  интерпретировать  художественное  произведение,

используя  сведения  по  истории  и  теории  литературы  (тематика,

проблематика,  нравственный  пафос,  система  образов,  особенности

композиции, изобразительно-выразительные средства языка, художественная

деталь);

 анализировать эпизод (сцену) изученного произведения, объяснять его

связь с проблематикой произведения;



 соотносить  художественную  литературу  с  общественной  жизнью  и

культурой;

 раскрывать конкретно-историческое и общечеловеческое содержание

изученных литературных произведений;

 выявлять  «сквозные»  и  ключевые  проблемы  русской  литературы,

соотносить произведение с литературным направлением эпохи;

 определять род и жанр произведения;

 сопоставлять литературные произведения;

 выявлять авторскую позицию;

 выразительно  читать  изученные  произведения  (или  их  фрагменты),

соблюдая нормы их произношения;

 аргументировано  формулировать  свое  отношение  к  прочитанному

произведению;

 писать рецензии на прочитанные произведения и сочинения разных

жанров на литературные темы;

использовать приобретенные знания и умения в практической
деятельности и повседневной жизни для:

 создания связного  текста  (устного и  письменного)  на необходимую
тему с учетом норм русского литературного языка;

 участия в диалоге или дискуссии;
 самостоятельного знакомства с явлениями художественной культуры

и оценки их эстетической значимости;

 определения  своего  круга  чтения  и  оценки  литературных
произведений;

 определения  своего  круга  чтения  по  русской  литературе,
понимания и оценки иноязычной русской литературы, формирования
культуры межнациональных отношений.

      Освоение  содержания  учебной  дисциплины  ОУД.02-П   Литература

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

Результаты Содержание Общие
компетенции

Личностные  умение ОК  2.



употреблять  слова,  их
формы,
синтаксические
структуры  в
соответствии  с
нормами
литературного  языка,
использовать  его
синонимические
структуры  в
соответствии  с
нормами
литературного  языка,
использовать  его
синонимические
средства,  в  конечном
счете  –  владение
богатством  языка  как
условие  успешной
речевой деятельности.
 развитие

логического
мышления,  памяти,
воображения,
овладение  навыками
самоанализа  ,
самооценки;

 умение
выстраивать
конструктивные
взаимоотношения  в
командной  работе  по
решению  общих
задач,  используя
различные
лингвистические
стили  общения,  типы
речевых ситуаций;
  умение  управлять

своей  познавательной
деятельностью,
проводить самооценку
уровня  собственного
интеллектуального
развития,  в том числе
с  использованием
современных
электронных
образовательных
ресурсов;
 готовность  к

Организовывать
собственную
деятельность,
выбирать  типовые
методы  и  способы
выполнения
профессиональных
задач, оценивать их
эффективность  и
качество

ОК  3.  Принимать
решения  в
стандартных  и
нестандартных
ситуациях  и  нести
за  них
ответственность,
анализировать
рабочую ситуацию

ОК  4.
Осуществлять
поиск информации,
необходимой  для
эффективного
выполнения
профессиональных
задач

ОК  6.  Работать  в
коллективе  и
команде,
эффективно
общаться  с
коллегами,
руководством,
потребителями
услуг.

 
ОК  6.  Работать  в
коллективе  и
команде,
эффективно
общаться  с
коллегами,
руководством,
потребителями



продолжению
образования  и
повышению
квалификации  в
избранной
профессиональной
деятельности  на
основе  развития
личных  литературно-
лингвистичес-ких
компетенций;
 сформированность

основ  саморазвития  и
самовоспи-тания  в
соответствии  с
общечеловеческими
ценностями  и
идеалами
гражданского
общества;  готовность
и   способность  к
самостоятельной,
творческой  и
ответственной
деятельности;
 толерантное

сознание  и  поведение
в   поликультур-ном
мире,  готовность  и
способность  вести
диалог  с  другими
людьми,  достигать  в
нем взаимопонимания,
находить  общие  цели
и сотрудничать для их
достижения;
 готовность  и

способность  к
образованию,  в  том
числе
самообразованию,  на
протяжении  всей
жизни;  сознательное
отношение  к
непрерывному
образованию  как
условию  успешной
профессиональной  и
общественной
деятельности;
 эстетическое

отношение к миру;

услуг.

ОК  6.  Работать  в
коллективе  и
команде,
эффективно
общаться  с
коллегами,
руководством,
потребителями
услуг.

ОК  6.  Работать  в
коллективе  и
команде,
эффективно
общаться  с
коллегами,
руководством,
потребителями
услуг.

ОК  6.  Работать  в
коллективе  и
команде,
эффективно
общаться  с
коллегами,
руководством,
потребителями
услуг.

ОК2.
Организовывать
собственную
деятельность,
выбирать  типовые
методы  и  способы
выполнения
профессиональных
задач, оценивать их
эффективность  и
качество



 совершенствование
духовно-нравственных
качеств  личности,
воспитание  чувства
любви  к
многонациональному
Отечеству,
уважительного
отношения  к  русской
литературе,  к
культурам  других
народов; 
 использование  для

решения
познавательных   и
коммуникативных
задач   различных
источников
информации  (словари,
энциклопедии,
интернет-ресурсы  и
др.;

ОК 5. Использовать
информационно-
коммуникационные
технологии  в
профессиональной
деятельности



Метапредметные  умение
определять  цели,
составлять  планы
деятельности  и
определять  средства,
необходимые  для  их
реализации;
 использовать

различные  виды
познавательной
деятельности  для
решения
литературных  задач,
применять  основные
методы  познания
(наблюдение,
описание,
эксперимент)  для
организации  учебно-
исследовательской  и
проектной
деятельности  в  том
числе  и  с
использованием
информа-ционно-
коммуникационных
технологий;
 использовать

различ-ные
информационные
объекты  в  изучении
литературных явлений
и  процессов,  с
которыми  возникает
необходимость
сталкиваться  в
профессиональной
сфере;

 использовать
различ-ные источники
информации,  в  том
числе  пользоваться
электронными

ОК  2.
Организовывать
собственную
деятельность,
выбирать  типовые
методы  и  способы
выполнения
профессиональных
задач, оценивать их
эффективность  и
качество
ОК  3.  Принимать
решения  в
стандартных  и
нестандартных
ситуациях  и  нести
за  них
ответственность

ОК 5. Использовать
информационно-
коммуникационные
технологии  в
профессиональной
деятельности

ОК  2.
Организовывать
собственную
деятельность,
выбирать  типовые
методы  и  способы
выполнения
профессиональных
задач, оценивать их
эффективность  и
качество

ОК  2.  Организовывать
собственную
деятельность,

  библиотеками,  выбирать типовые



умение  критически
оценивать  и
интерпретировать
информацию,
получаемую  из
различных
источников,  в  том
числе  из  сети
интернет;
 умение

определять  понятия,
создавать  обобщения,
устанавливать
аналогии,
классифициро-вать,
самостоятельно
выбирать основания и
критерии  для
классификации,
устанавливать
причинно-
следственные  связи,
строить  логическое
рассуждение,
умозаключение
(индуктивное,
дедуктивное  и  по
аналогии)  и  делать
выводы;
 умение

осознанно
использовать  речевые
средства  в
соответствии  с
задачей
коммуникации,  для
выражения  своих
чувств,  мыслей  и
потребностей;
планирования  и
регуляции  своей
деятельности;
владение  устной  и
письменной  речью;
монологической
контекстной  речью  и
др.

методы  и  способы
выполнения
профессиональных
задач, оценивать их
эффективность  и
качество

ОК  2.
Организовывать
собственную
деятельность,
выбирать  типовые
методы  и  способы
выполнения
профессиональных
задач, оценивать их
эффективность  и
качество

ОК 5. Использовать
информационно-
коммуникационные
технологии  в
профессиональной
деятельности

ОК  2.  Организовывать
собственную
деятельность,
выбирать  типовые
методы  и  способы
выполнения
профессиональных
задач,

 умение
использовать средства
информационно-
коммуникационных
технологий в решении

 оценивать  их
эффективность  и
качество



коммуникативных  и
организационных
задач  с  соблюдением
требований
эргономики,  техники
безопасности,
гигиены,
ресурсосбережения,
правовых и этических
норм,  норм
информационной
безопасности;
 публично

представ-лять
результаты
собственного
исследования,  вести
дискуссии, доступно и
гармонично  сочетая
содержание  и  формы
представляемой
информации
средствами
информационных  и
коммуникационных
технологий;

Предметные  сформированность
устойчивого
интереса   к   чтению
как   средству
познания  других
культур,
уважительного
отношения к ним;
 сформированность

навыков  различных
видов  анализа
литературных
произведений.
 владение

навыками
самоанализа  и
самооценки на основе
наблюдений  за
собственной речью;
 владение  умением

анализировать текст с
точки зрения наличия
в  нем  явной  и
скрытой,  основной  и
второстепенной
информации; 

ОК 2. Организовывать
собственную
деятельность,
выбирать  типовые
методы  и  способы
выполнения
профессиональных
задач,  оценивать  их
эффективность  и
качество

ОК  4.  Осуществлять
поиск  информации,
необходимой  для
эффективного
выполнения задач
ОК  5.  Использовать
информационно-
коммуникационные
технологии  в
профессиональной
деятельности

ОК  6.  Работать  в
коллективе и команде,
эффективно  общаться



 владение  умением
представлять тексты в
виде  тезисов,
конспектов,
аннотаций,
рефератов, сочинений
различных жанров;
 знание

содержания
произведений
русской,   родной   и
мировой
классической
литературы,   их
историко-
культурного   и
нравственно-
ценностного  влияния
на  формирование
национальной  и
мировой культуры;
 сформированность

умений  учитывать
исторический,
историко-культурный
контекст  и  контекст
творчества писателя в
процессе  анализа
художественного
произведения;
 способность

выявлять  в
художественных
текстах  образы,  темы
и  проблемы  и
выражать  свое
отношение  к  ним  в
развернутых
аргументированных
устных  групповых  и
индивидуальных,
письменных
высказываниях;
 владение

навыками  анализа
художественных
произведений  с
учетом  их  жанрово-
родовой   специфики;
осознание
художественной
картины  жизни,

с  коллегами,
руководством,
клиентами.
ОК  4.  Осуществлять
поиск  информации,
необходимой  для
эффективного
выполнения задач

ОК  4.  Осуществлять
поиск  информации,
необходимой  для
эффективного
выполнения задач

ОК  4.  Осуществлять
поиск  информации,
необходимой  для
эффективного
выполнения задач

 ОК  2.
Организовывать
собственную
деятельность,
выбирать  типовые
методы  и  способы
выполнения
профессиональных
задач,  оценивать  их
эффективность  и
качество

ОК  4.  Осуществлять
поиск  информации,
необходимой  для
эффективного
выполнения задач



созданной  в
литературном
произведении,  в
единстве
эмоционального
личностного
восприятия  и
интеллектуального
понимания;
 сформированность

представлений   о
системе   стилей
языка
художественной
литературы.

Количество  часов,  отведенное  на  освоение  программы

общеобразовательной дисциплины:

 максимальная учебная нагрузка обучающегося- 293 часа;

 аудиторная  учебная  работа  обучающегося  (обязательные  учебные

занятия)  195 часов;

 внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа обучающегося 98 часов.

Форма промежуточной аттестации - экзамен



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОУД 08 Астрономия

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Астрономия» 
предназначена для реализации среднего общего образования в пределах 
основной профессиональной образовательной программы. Рабочая 
программа дисциплины разработана с учетом Примерной основной 
образовательной программы среднего общего образования, одобренной 
решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 
На основе программы Астрономия. Базовый уровень. 11 класс : учебно-
методическое пособие / Е. К. Страут. — М. : Дрофа, 2018, предназначенной 
для учителей, работающих по учебнику «Астрономия. Базовый уровень. 11 
класс» авторов Б. А. Воронцова-Вельяминова, Е. К. Страута. 
Программа разработана с учетом требований ФГОС среднего общего 
образования, ФГОС среднего профессионального образования и профиля 
профессионального образования. 
Изучение астрономии на базовом уровне среднего (полного) общего 
образования направлено на достижение следующих целей: 

 осознание  принципиальной  роли  астрономии  в  познании
фундаментальных  законов  природы  и  формировании  современной
естественнонаучной картины мира; 

 приобретение знаний о физической природе небесных тел и систем, 
строения и эволюции Вселенной, пространственных и временных 
масштабах Вселенной, наиболее важных астрономических открытиях, 
определивших развитие науки и техники; 

 овладение умениями объяснять видимое положение и движение 
небесных тел принципами определения местоположения и времени по 
астрономическим объектам, навыками практического использования 
компьютерных приложений для определения вида звездного неба в 
конкретном пункте для заданного времени; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей в процессе приобретения знаний по астрономии с 
использованием различных источников информации и современных 
информационных технологий; 

 использование приобретенных знаний и умений для решения 
практических задач повседневной жизни; 

 формирование навыков использования естественнонаучных и особенно
физико-математических знаний для объективного анализа устройства 
окружающего мира на примере достижений современной астрофизики,
астрономии и космонавтики 

Общая характеристика учебной дисциплины 



В  основе  учебной  дисциплины  «Астрономия»  лежит  установка  на
формирование  у  обучаемых  системы  базовых  понятий  астрономии  и
представлений о современной космическом мире, а также выработка умений
применять знания, как в профессиональной деятельности, так и для решения
жизненных задач. 
Астрономия  в  российском  учебном заведении  всегда  рассматривалась  как
курс, который, завершая физико-математическое образование, знакомит их с
современными  представлениями  о  строении  и  эволюции  Вселенной  и
способствует  формированию научного  мировоззрения.  В  настоящее  время
важнейшими задачами астрономии являются формирование представлений о
единстве  физических  законов,  действующих  на  Земле  и  в  безграничной
Вселенной,  о  непрерывно  происходящей  эволюции  нашей  планеты,  всех
космических тел и их систем, а также самой Вселенной. 
Важную роль в  освоении курса  играют проводимые во внеурочное  время
собственные  наблюдения  учащихся.  Специфика  планирования  этих
наблюдений  определяется  двумя  обстоятельствами.  Во  -  первых,  они  (за
исключением  наблюдений  Солнца)  должны  проводиться  в  вечернее  или
ночное время. Во-вторых, объекты, природа которых изучается на том или
ином  уроке,  могут  быть  в  это  время  недоступны  для  наблюдений.  При
планировании наблюдений этих объектов, в особенности планет, необходимо
учитывать условия их видимости.



Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной прог
раммы: «Астрономия» является учебной дисциплиной по выбору из 
обязательной предметной области «Естественные науки» ФГОС среднего 
общего образования и изучается в общеобразовательном цикле учебного 
плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением 
среднего общего образования
Результаты освоения учебной дисциплины: 
Изучение учебной дисциплины «Астрономия» должно обеспечить 
достижение следующих результатов: 
личностные результаты: 

 чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной 
физической науки; физически грамотное поведение в 
профессиональной деятельности и в быту при обращении с приборами 
и устройствами; 

 готовность к продолжению образования и повышения квалификации в 
избранной профессиональной деятельности и объективное осознание 
роли физических компетенций в этом; 

 умение использовать достижения современной физической науки и 
физических технологий для повышения собственного 
интеллектуального развития в выбранной профессиональной 
деятельности; 

 самостоятельно добывать новые для себя физические знания, 
используя для этого доступные источники информации; 

 умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по 
решению общих задач; 

 умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить 
самооценку уровня собственного интеллектуального развития; 

метапредметные результаты: 
 использовать различные виды познавательной деятельности для 

решения физических задач, применять основные методы познания 
(наблюдение, описание, измерение, эксперимент) для изучения 
различных сторон окружающей действительности; 

 использовать основные интеллектуальные операции: постановка 
задачи, формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, 
обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных 
связей, поиск аналогов, формулирование выводов для изучения 
различных сторон физических объектов, физических явлений и 
физических процессов, с которыми возникает необходимость 
сталкиваться в профессиональной сфере; 

 умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их 
реализации; 



 использовать различные источники для получения физической 
информации, умение оценить её достоверность; 

 анализировать и представлять информацию в различных видах; 

 публично представлять результаты собственного исследования, вести 
дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы 
представляемой информации; 

 предметные результаты: 7 
 сформированность представлений о роли и месте физики в 

современной научной картине мира; понимание физической сущности 
наблюдаемых во Вселенной явлений; понимание роли физики в 
формировании кругозора и функциональной грамотности человека для 
решения практических задач; 

 владение основополагающими физическими понятиями, 
закономерностями, законами и теориями; уверенное использование 
физической терминологии и символики; 

 владение основными методами научного познания, используемыми в 
физике: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; 

 умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать 
зависимость между физическими величинами, объяснять полученные 
результаты и делать выводы; 

 сформированность умения решать физические задачи; 

 сформированность умения применять полученные знания для 
объяснения условий протекания физических явлений в природе, в 
профессиональной сфере и для принятия практических решений в 
повседневной жизни;                                                                                      

 сформированность собственной позиции по отношению к физической 
информации, получаемой из разных источников. 

Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 75 часов, в том числе: 
- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося 39 часов. 
Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОУД 10 Информатика

Рабочая  программа  учебной  дисциплины  является  частью  основной
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:

дисциплина входит в общеобразовательный цикл и относится к
профильным общеобразовательным дисциплинам.

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам
освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать:
 различные подходы к определению понятия "информация".
 методы измерения количества информации: вероятностный и

алфавитный, знать единицы измерения информации.
 назначение  наиболее  распространенных  средств  автоматизации

информационной  деятельности  (текстовых  редакторов,  текстовых
процессоров,  графических  редакторов,  электронных  таблиц,  баз  данных,
компьютерных сетей).

 назначение и виды информационных моделей, описывающих
реальные объекты или процессы.

 использование алгоритма как модели автоматизации деятельности
 назначение и функции операционных систем.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь:
 оценивать достоверность информации, сопоставляя различные

источники.
 распознавать информационные процессы в различных системах.
 использовать готовые информационные модели, оценивать их

соответствие реальному объекту и целям моделирования.
 осуществлять выбор способа представления информации в

соответствии с поставленной задачей.
 иллюстрировать учебные работы с использованием средств

информационных технологий.
 создавать информационные объекты сложной структуры, в том числе



гипертекстовые.
 просматривать, создавать, редактировать, сохранять записи в базах 

данных.
 осуществлять поиск информации в базах данных, компьютерных 

сетях и пр.
 представлять числовую информацию различными способами 

(таблица, массив, график, диаграмма и пр.)
 соблюдать правила техники безопасности и

гигиенические рекомендации при использовании средств ИКТ.

Рекомендуемое количество часов на освоение
программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 117 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 78 
часов; самостоятельной работы обучающегося 39 часов.

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт



Аннотация рабочей программы учебной дисциплины  
  ОУД.11 Естествознание (включая биологию и химию)

 Программа  учебной  дисциплины  ОУД.11  Естествознание  (включая
биологию  и  химию)  является  частью  основной  профессиональной
образовательной  программы  среднего  профессионального  образования
базовой подготовки 
по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура
Программа учебной дисциплины ОУД.11 Естествознание (включая биологию
и  химию)  является  частью  общеобразовательной  подготовки  студентов  в
учреждениях СПО.   Составлена на основе примерной программы учебной
дисциплины  Естествознание  для  специальностей  среднего
профессионального образования. 

        Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы:

   Учебная дисциплина ОУД.11 Естествознание (включая биологию и 
химию) является учебным предметом по выбору из обязательной предметной
области «Естественные науки» ФГОС среднего общего образования.

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 
образовательную программу среднего общего образования в пределах 
освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная 
дисциплина ОУД.11 Естествознание изучается в общеобразовательном цикле
учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования (ППКРС,  ППССЗ).

В учебных планах ППКРС, ППССЗ место учебной дисциплины 
Естествознание — в составе общеобразовательных учебных дисциплин по 
выбору, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС 
среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО 
соответствующего профиля профессионального образования.

Программа  включает  в  себя  три  основных  раздела,  обладающие
относительной  самостоятельностью  и  целостностью:  «Физика»,  «Химия»,
«Биология»  для  учреждений  СПО,  обеспечивающих  подготовку
квалифицированных  специалистов  среднего  звена  по  профессиям
гуманитарного  профиля.  Такой  подход  к  структурированию  содержания
программы  не  нарушает  привычную  логику  естественнонаучного
образования,  позволяет  специалистам-предметникам  использовать
разработанные частные методики и преподавать естествознание совместно. 

В  программе  теоретические  сведения  дополняются  демонстрациями,
лабораторными опытами и практическими работами. 

Программа  содержит  тематический  план,  отражающий  количество  
часов,  выделяемое на изучение естествознания при овладении  студентами  
специальностями гуманитарного профиля.  

Программой  предусмотрена  самостоятельная  внеаудиторная  работа,  
включающая работу с учебником, написание рефератов. 



Контроль качества  освоения дисциплины указать название проводится 
в  процессе текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Текущий  контроль  проводится  в  пределах  учебного  времени,  
отведенного  на дисциплину,  как  традиционными,  так  и  инновационными  
методами,  включая  компьютерное  тестирование. Результаты текущего  
контроля  учитываются при подведении итогов по дисциплине. 

Промежуточная  аттестация  проводится  в  форме  
дифференцированного   зачета по итогам  изучения  дисциплины  в  конце  
учебного  года  

Дифференцированный зачет по дисциплине проводится за счет 
времени, отведенного на её освоение, и выставляется на основании 
результатов  выполнения лабораторных работ и/или практических занятий, а 
также точек рубежного контроля. 

        Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения
дисциплины:

Содержание программы  направлено на достижение следующих целей: 
 освоение  знаний  о  современной  естественнонаучной  картине  мира  и

методах естественных наук; знакомство с наиболее важными идеями и
достижениями  естествознания,  оказавшими определяющее  влияние  на
развитие техники и технологий; 

 овладение  умениями  применять  полученные  знания  для  объяснения
явлений  окружающего  мира,  восприятия  информации
естественнонаучного  и  специального  (профессионально  значимого)
содержания,  получаемой из СМИ, ресурсов Интернета,  специальной и
научно-популярной литературы; 

 развитие  интеллектуальных,  творческих  способностей  и  критического
мышления  в  ходе  проведения  простейших  исследований,  анализа
явлений, восприятия и интерпретации естественнонаучной информации; 

 воспитание  убежденности в возможности познания законов природы и
использования  достижений  естественных  наук  для  развития
цивилизации и повышения качества жизни; 

 применение  естественнонаучных  знаний  в  профессиональной
деятельности  и  повседневной  жизни  для  обеспечения  безопасности
жизнедеятельности;  грамотного  использования  современных
технологий; охраны здоровья, окружающей среды. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен
уметь: 

 приводить примеры экспериментов и(или) наблюдений, 
обосновывающих: 



существование электромагнитного поля и взаимосвязь электрического 
и магнитного полей, волновые и корпускулярные свойства света, 
необратимость тепловых процессов, зависимость свойств вещества от 
структуры молекул, зависимость скорости химической реакции от 
температуры и катализаторов, клеточное строение живых организмов, 
роль ДНК как носителя наследственной информации, эволюцию живой
природы, превращения энергии и вероятностный характер процессов в 
живой и неживой природе, взаимосвязь компонентов экосистемы, 
влияние деятельности человека на экосистемы; 

 объяснять прикладное значение важнейших достижений в 
области естественных наук для: развития энергетики, транспорта и 
средств связи, получения синтетических материалов с заданными 
свойствами, создания биотехнологий, лечения инфекционных 
заболеваний, охраны окружающей среды; 

 выдвигать гипотезы и предлагать пути их проверки, делать 
выводы на основе экспериментальных данных, представленных в виде 
графика, таблицы или диаграммы; 

 работать с естественнонаучной информацией, содержащейся в 
сообщениях СМИ, интернет-ресурсах, научно-популярной литературе: 
владеть методами поиска, выделять смысловую основу и оценивать 
достоверность информации 

 использовать приобретенные знания и умения в практической 
деятельности и повседневной жизни для: 
 оценки влияния на организм человека электромагнитных волн

и радиоактивных излучений; 
 энергосбережения; 
 безопасного использования материалов и химических веществ

в быту; 
 профилактики инфекционных заболеваний, никотиновой, 

алкогольной и наркотической зависимостей; 
 осознанных личных действий по охране окружающей среды. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен
знать/понимать 

 смысл  понятий:  естественнонаучный  метод  познания,
электромагнитное  поле,  электромагнитные  волны,  квант,  химическая
реакция,  макромолекула,  белок,  катализатор,  фермент,  клетка,
дифференциация  клеток,  ДНК,  вирус,  биологическая  эволюция,
биоразнообразие,  организм,  популяция,  экосистема,  биосфера,
самоорганизация; 

 вклад  великих  ученых  в  формирование  современной
естественнонаучной картины мира. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:



        
Для специальности 49.02.01 Физическая культура 

максимальной учебной нагрузки студента 167 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки студента  108 часов;
самостоятельной работы студента  59 часов.
Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОУД  03  Иностранный язык

Программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.03 Иностранный язык
предназначена  для  изучения  английского  языка  в  профессиональных  образовательных
организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в
пределах  освоения  основной  профессиональной  образовательной  программы  (ОПОП)
СПО на базе основного общего образования при подготовке квалифицированных рабочих,
служащих и специалистов среднего звена.

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования,
предъявляемых к структуре,  содержанию и результатам освоения учебной дисциплины
«Английский  язык»,  и  в  соответствии  с  Рекомендациями  по  организации  получения
среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего
профессионального  образования  на  базе  основного  общего  образования  с  учетом
требований  федеральных  государственных  образовательных  стандартов  и  получаемой
профессии  или  специальности  среднего  профессионального  образования  (письмо
Департамента  государственной  политики  в  сфере  подготовки  рабочих  кадров  и  ДПО
Минобрнауки России от 17 марта 2015 г. № 06-259).

Рабочая  программа  учебной  дисциплины  является  частью  основной
профессиональной  образовательной  программы  в  соответствии  с  ФГОС  по
специальности: 

49.02.01Физическая культура

Место  учебной  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный цикл. 

Цели  и  задачи  учебной  дисциплины  -  требования  к  результатам  освоения
дисциплины:

Содержание  программы учебной дисциплины Иностранный язык направлено  на
достижение следующих целей:

• формирование представлений об английском языке как о языке международного
общения и средстве приобщения к ценностям мировой культуры и национальных культур;

• формирование коммуникативной компетенции, позволяющей свободно общаться
на английском языке в различных формах и  на различные темы, в том числе в сфере
профессиональной  деятельности,  с  учетом  приобретенного  словарного  запаса,  а  также
условий, мотивов и целей общения;

•  формирование  и  развитие  всех  компонентов  коммуникативной  компетенции:
лингвистической,  социолингвистической,  дискурсивной,  социокультурной,  социальной,
стратегической и предметной;

•  воспитание  личности,  способной  и  желающей  участвовать  в  общении  на
межкультурном уровне;

•  воспитание  уважительного  отношения  к  другим  культурам  и  социальным
субкультурам.

Изучение  английского  языка  направлено  на  достижение  общеобразовательных,
воспитательных  и  практических  задач,  на  дальнейшее  развитие  иноязычной
коммуникативной компетенции.



Общеобразовательные задачи обучения направлены на развитие интеллектуальных
способностей обучающихся, логического мышления, памяти; повышение общей культуры
и  культуры  речи;  расширение  кругозора  обучающихся,  знаний  о  странах  изучаемого
языка;  формирование  у  обучающихся  навыков  и  умений  самостоятельной  работы,
совместной работы в группах, умений общаться друг с другом и в коллективе.

Воспитательные  задачи  предполагают  формирование  и  развитие  личности
обучающихся,  их  нравственно-эстетических  качеств,  мировоззрения,  черт  характера;
отражают  общую  гуманистическую  направленность  образования  и  реализуются  в
процессе  коллективного  взаимодействия  обучающихся,  а  также  в  педагогическом
общении преподавателя и обучающихся.

Практические  задачи  обучения  направлены  на  развитие  всех  составляющих
коммуникативной компетенции (речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной и
учебно-познавательной).

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ МИНИМУМ СОДЕРЖАНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

Программа  предполагает  изучение  британского  варианта  английского  языка
(произношение,  орфография,  грамматика,  стилистика)  с  включением  материалов  и
страноведческой  терминологии  из  американских  и  других  англоязычных  источников,
демонстрирующих основные различия между существующими вариантами английского
языка.

Английский язык как учебная дисциплина характеризуется:
• направленностью на освоение языковых средств общения, формирование  новой

языковой  системы  коммуникации,  становление  основных  черт  вторичной  языковой
личности;

•  интегративным  характером  —  сочетанием  языкового  образования  с
элементарными основами литературного и художественного образования (ознакомление с
образцами зарубежной литературы, драматургии, музыкального искусства, кино и др.);

• полифункциональностью — способностью выступать как целью, так и средством
обучения  при  изучении  других  предметных  областей,  что  позволяет  реализовать  в
процессе обучения самые разнообразные межпредметные связи.

Содержание учебной дисциплины направлено на формирование различных видов
компетенций:

•  лингвистической  —  расширение  знаний  о  системе  русского  и  английского
языков, совершенствование умения использовать грамматические структуры и языковые
средства  в  соответствии  с  нормами  данного  языка,  свободное  использование
приобретенного словарного запаса;

• социолингвистической — совершенствование умений в основных видах речевой
деятельности  (аудировании,  говорении,  чтении,  письме),  а  также  в  выборе
лингвистической формы и способа языкового выражения, адекватных ситуации общения,
целям, намерениям и ролям партнеров по общению;

• дискурсивной — развитие способности использовать определенную стратегию и
тактику общения для устного и письменного конструирования и интерпретации связных
текстов на английском языке по изученной проблематике, в том числе демонстрирующие
творческие способности обучающихся;

•  социокультурной  —  овладение  национально-культурной  спецификой  страны
изучаемого языка и развитие умения строить речевое и неречевое поведение адекватно



этой  специфике;  умение  выделять  общее  и  различное  в  культуре  родной  страны  и
англоговорящих стран;

• социальной — развитие умения вступать в коммуникацию и поддерживать ее;
• стратегической — совершенствование умения компенсировать недостаточность

знания языка и опыта общения в иноязычной среде;
• предметной — развитие умения использовать знания и навыки, формируемые в

рамках дисциплины «Английский язык», для решения различных проблем.

Основное содержание программы  предполагает  формирование у обучающихся
совокупности следующих практических умений:

• заполнить анкету/заявление (например, о приеме на курсы, в отряд волонтеров, в
летний/зимний молодежный лагерь) с указанием своих фамилии, имени, отчества,  даты
рождения, почтового и электронного адреса, телефона, места учебы, данных о родителях,
своих умениях, навыках, увлечениях и т. п.;

• заполнить анкету/заявление о выдаче документа (например, туристической визы);
•  написать  энциклопедическую  или  справочную  статью  о  родном  городе  по

предложенному шаблону;
• составить резюме.
Профессионально  ориентированное  содержание  нацелено  на  формирование

коммуникативной компетенции в деловой и выбранной профессиональной сфере, а также
на освоение, повторение и закрепление грамматических и лексических структур, которые
наиболее часто используются в деловой и профессиональной речи.

При этом к учебному материалу предъявляются следующие требования:
• аутентичность;
• высокая коммуникативная ценность (употребительность), в том числе в ситуациях

делового и профессионального общения;
• познавательность и культуроведческая направленность;
•  обеспечение  условий  обучения,  близких  к  условиям  реального  общения

(мотивированность  и  целенаправленность,  активное  взаимодействие,  использование
вербальных и невербальных средств коммуникации и др.).

Организация  образовательного  процесса  предполагает  выполнение
индивидуальных проектов,  участие  обучающихся  в  ролевых играх,  требующих от них
проявления  различных  видов  самостоятельной  деятельности:  исследовательской,
творческой, практико-ориентированной и др.

Содержание  учебной  дисциплины  предусматривает  освоение  текстового  и
грамматического материала.

Текстовый  материал  для  чтения,  аудирования  и  говорения  должен  быть
информативным;  иметь  четкую  структуру  и  логику  изложения,  коммуникативную
направленность, воспитательную ценность; соответствовать речевому опыту и интересам
обучающихся.

Продолжительность аудиотекста не должна превышать 5 минут при темпе речи 200
—250 слогов в минуту.

Коммуникативная  направленность  обучения  обусловливает  использование
следующих функциональных стилей и типов текстов:  литературно-художественный,
научный, научно-популярный, газетно-публицистический, разговорный.

Отбираемые лексические единицы должны отвечать следующим требованиям:
•  обозначать  понятия  и  явления,  наиболее  часто  встречающиеся  в  литературе

различных жанров и разговорной речи;
• включать безэквивалентную лексику, отражающую реалии англоговорящих стран

(денежные  единицы,  географические  названия,  имена  собственные,  меры веса,  длины,
обозначения  времени,  названия  достопримечательностей  и  др.);  наиболее
употребительную деловую и профессиональную лексику, в том числе некоторые термины,



а также основные речевые и этикетные формулы, используемые в письменной и устной
речи в различных ситуациях общения;

• вводиться не изолированно, а в сочетании с другими лексическими единицами.

Грамматический материал должен включать следующие темы.
Имя существительное. Образование множественного числа с помощью внешней

и  внутренней  флексии;  множественное  число  существительных,  заимствованных  из
греческого  и  латинского  языков;  существительные,  имеющие  одну  форму  для
единственного  и  множественного  числа;  чтение  и  правописание  окончаний.
Существительные исчисляемые и неисчисляемые. Употребление слов many, much, a lot of,
little, a little, few, a few с существительными.

Артикль.  Артикли  определенный,  неопределенный,  нулевой.  Чтение  артиклей.
Употребление  артикля  в  устойчивых  выражениях,  с  географическими  названиями,  в
предложениях с оборотом there + to be.

Имя  прилагательное.  Образование  степеней  сравнения  и  их  правописание.
Сравнительные слова и обороты than, as . . . as, not so . . . as.

Наречие.  Образование  степеней  сравнения.  Наречия,  обозначающие количество,
место, направление.

Предлог. Предлоги времени, места, направления и др.
Местоимение.  Местоимения  личные,  притяжательные,  указательные,

неопределенные, отрицательные, возвратные, взаимные, относительные, вопросительные.
Имя  числительное.  Числительные  количественные  и  порядковые.  Дроби.

Обозначение годов, дат, времени, периодов. Арифметические действия и вычисления.
Глагол.  Глаголы  to  be,  to  have,  to  do,  их  значения  как  смысловых  глаголов  и

функции  как  вспомогательных.  Глаголы  правильные  и  неправильные.  Видовременные
формы глагола,  их  образование  и  функции  в  действительном  и  страдательном  залоге.
Чтение и правописание окончаний в настоящем и прошедшем времени. Слова — маркеры
времени.  Обороты  to  be going to  и  there + to be  в настоящем,  прошедшем и будущем
времени.  Модальные  глаголы  и  глаголы,  выполняющие  роль  модальных.  Модальные
глаголы в этикетных формулах и официальной речи (Can/may I help you?, Should you have
any questions . . . , Should you need any further information . . . и др.). Инфинитив, его формы.
Герундий.  Сочетания некоторых глаголов с инфинитивом и герундием (like,  love,  hate,
enjoy и др.). Причастия I и II. Сослагательное наклонение.

Вопросительные  предложения.  Специальные  вопросы.  Вопросительные
предложения — формулы вежливости (Could you, please . . . ?, Would you like . . . ?, Shall I .
. . ? и др.).

Условные  предложения.  Условные  предложения  I,  II  и  III  типов.  Условные
предложения в официальной речи (It would be highly appreciated if you could/can . . .и др.).

Согласование времен. Прямая и косвенная речь.  Изучение общеобразовательной
учебной  дисциплины  «Английский  язык»  завершается подведением  итогов  в  форме
дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе
освоения ОПОП СПО.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ

Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает достижение студентами
следующих результатов:

• личностных:
– сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры;



–  сформированность  широкого  представления  о  достижениях  национальных
культур, о роли английского языка и культуры в развитии мировой культуры;

– развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;
– осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность вести

диалог  на  английском  языке  с  представителями  других  культур,  достигать
взаимопонимания,  находить  общие цели  и сотрудничать  в  различных областях для  их
достижения; умение проявлять толерантность к другому образу мыслей, к иной позиции
партнера по общению;

–  готовность  и  способность  к  непрерывному  образованию,  включая
самообразование, как в профессиональной области с использованием английского языка,
так и в сфере английского языка;

• метапредметных:
–  умение  самостоятельно  выбирать  успешные  коммуникативные  стратегии  в

различных ситуациях общения;
– владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные ситуации

межкультурной коммуникации;
– умение организовать коммуникативную деятельность,  продуктивно общаться и

взаимодействовать  с  ее  участниками,  учитывать  их  позиции,  эффективно  разрешать
конфликты;
–  умение  ясно,  логично  и  точно  излагать  свою  точку  зрения,  используя  адекватные
языковые средства;

• предметных:
–  сформированность  коммуникативной  иноязычной  компетенции,  необходимой

для  успешной  социализации  и  самореализации,  как  инструмента  межкультурного
общения в современном поликультурном мире;

–  владение  знаниями  о  социокультурной  специфике  англоговорящих  стран  и
умение строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение
выделять общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран;

–  достижение  порогового  уровня  владения  английским  языком,  позволяющего
выпускникам общаться  в  устной и письменной  формах  как  с  носителями  английского
языка, так и с представителями других стран, использующими данный язык как средство
общения;

–  сформированность  умения  использовать  английский  язык  как  средство  для
получения  информации  из  англоязычных  источников  в  образовательных  и
самообразовательных целях.

Количество часов на освоение программы дисциплины:

для специальности Физическая культура:

        - максимальной учебной нагрузки обучающихся 175 часов, в том числе:

        - обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся 117 часов;

        - самостоятельной работы обучающихся 58 часов.

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОУД 07 обеспечение безопасности жизнедеятельности

Рабочая  программа  общеобразовательной  базовой  учебной  дисциплины  «Основы
безопасности  жизнедеятельности»  является  частью  основной  профессиональной
образовательной  программы  СПО  (далее  -  ОПОП  СПО)  –  программы  подготовки
специалистов  среднего  звена  (далее  -  ППССЗ)  -  по  специальности  49.02.01  Физическая
культура

Рабочая  программа  общеобразовательной  базовой  учебной  дисциплины  «Основы
безопасности  жизнедеятельности»  предназначена  для  изучения  безопасности
жизнедеятельности  при  реализации  программы  среднего  общего  образования  в  пределах
освоения ОПОП СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура
на базе основного общего образования при подготовке специалистов среднего звена. 

Рабочая  программа  общеобразовательной  базовой  учебной  дисциплины  «Основы
безопасности  жизнедеятельности»  разработана  на  основе   требований  Федерального
государственного  образовательного  стандарта  среднего общего образования  (далее  ФГОС
СОО) (приказ Минобрнауки  России от 17 мая 2012 г. № 413),  предъявляемых к структуре,
содержанию  и  результатам  освоения  учебной  дисциплины  «Основы  безопасности
жизнедеятельности»,  требований  Федерального  государственного  образовательного
среднего профессионального образования (далее – ФГОС СПО) по специальности  49.02.01
Физическая культура в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего
общего  образования  в  пределах  освоения  образовательных  программ  среднего
профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований
федеральных государственных  образовательных стандартов  и  получаемой  профессии  или
специальности  среднего  профессионального  образования  (письмо  Департамента
государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России
от  17.03.2015  №  06-259),  Примерной  программой  общеобразовательной  учебной
дисциплины  «ОБЖ»   для профессиональных  образовательных  организаций  /
Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко. - М.: Издательский центр «Академия», 2015. ISBN 978-5-
4468-2611-7,  рекомендованной  Федеральным  государственным  автономным  учреждением
«Федеральный  институт  развития  образования»  (ФГАУ «ФИРО»)  в  качестве  примерной
программы для реализации основной профессиональной образовательной программы СПО
на  базе  основного  общего  образования  с  получением  среднего  общего  образования.
Протокол № 3 от 21 июля 2015 г. Регистрационный номер рецензии 379 от 23 июля 2015 г.
ФГАУ «ФИРО».

Содержание  рабочей  программы  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»
направлено на достижение следующих целей:

• повышение  уровня  защищенности  жизненно  важных  интересов  личности,
общества  и  государства  от  внешних и  внутренних  угроз  (жизненно  важные интересы —
совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование
и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства)

• снижение  отрицательного  влияния  человеческого  фактора  на  безопасность
личности, общества и государства;

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к
приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 
Общеобразовательная  базовая  учебная  дисциплина  «Основы  безопасности

жизнедеятельности» включена в обязательную предметную область «Физическая культура,
экология и основы безопасности жизнедеятельности», установленную требованиями ФГОС
СОО.  Рабочей программой общеобразовательной базовой учебной дисциплины  «Основы
безопасности  жизнедеятельности» по  специальности  49.02.01  Физическая  культура
установлены  требования  к  предметным  результатам  освоения  общеобразовательной  на



базовом уровне. 
В  программу  включено  содержание,  направленное  на  формирование  у  студентов

компетенций,  необходимых  для  качественного  освоения  ОПОП  СПО  по  специальности
49.02.01 Физическая культура  базе основного общего образования с получением среднего
общего образования -  ППССЗ.

Общеобразовательная   базовая  учебная  дисциплина  «Основы  безопасности
жизнедеятельности» изучается  в  I и  II семестрах  первого  года  освоения  ОПОП  СПО  –
ППССЗ по специальности 49.02.01 Физическая культура.

При  реализации  содержания  общеобразовательной  учебной  дисциплины  «Основы
безопасности  жизнедеятельности» в  пределах  освоения  ОПОП  СПО  по  специальности
49.02.01 Физическая культура на базе основного общего образования с получением среднего
общего образования - ППССЗ -  максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет:
105 часов. Из них аудиторная (обязательная) нагрузка обучающихся, включая практические
занятия, — 70 часов; внеаудиторная самостоятельная работа студентов — 35 часов.  

Рабочей  программой  общеобразовательной  базовой  учебной  дисциплины  «Основы
безопасности жизнедеятельности» предусмотрены темы для выполнения индивидуального
проекта обучающимся самостоятельно под руководством преподавателя по выбранной теме
в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной
области  деятельности  (познавательной,  практической,  учебно-исследовательской,
социальной, художественно-творческой).

Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного на освоение
общеобразовательной  базовой  учебной  дисциплины  «Основы  безопасности
жизнедеятельности»,  как  традиционными,  так  и  инновационными  методами,  включая
компьютерные технологии. 

Промежуточная аттестация проходит во II семестре в форме дифференцированного 
зачета за счет времени, выделенного на изучение учебной дисциплины по специальности 
49.02.01 Физическая культура.

МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Общеобразовательная  учебная  дисциплина  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»
изучается  в  общеобразовательном  цикле  учебного  плана  ОПОП  СПО  –  ППССЗ  по
специальности   49.02.01  Физическая  культура  на  базе  основного  общего  образования  с
получением среднего общего образования. 
В учебном плане ОПОП СПО – ППССЗ  по специальности  49.02.01 Физическая культура
учебная  дисциплина  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  является  учебным
предметом  обязательной  предметной  области  «Физическая  культура,  экология  и  основы
безопасности  жизнедеятельности»  ФГОС  среднего  общего  образования  в  составе  общих
общеобразовательных учебных дисциплин. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Освоение  содержания  учебной  дисциплины  «Основы  безопасности
жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов:

• личностных:
---  развитие  личностных,  в  том числе  духовных и физических,  качеств,  обеспечивающих
защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 
--- готовность к служению Отечеству, его защите.
---  формирование  потребности  соблюдать  нормы  здорового  образа  жизни,осознанно
выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
---исключение из своей жизни вредных привычек (курения,  пьянства и т.  д.);  воспитание
ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью,
как к индивидуальной и общественной ценности.



---  освоение  приемов  действий  в  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  природного,
техногенного и социального характера.

• метапредметных:
−овладение  умениями  формулировать  личные  понятия  о  безопасности;  ана-

лизировать  причины  возникновения  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций;  обобщать  и
сравнивать  последствия  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций;  выявлять  причинно-
следственные  связи  опасных  ситуаций  и  их  влияние  на  безопасность  жизнедеятельности
человека.

−овладение  навыками  самостоятельно  определять  цели  и  задачи  по  безопасному
поведению  в  повседневной  жизни  и  в  различных  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях,
выбирать  средства  реализации  поставленных  целей,  оценивать  результаты  своей
деятельности в обеспечении личной безопасности.

−формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать
идеи,  моделировать  индивидуальные  подходы  к  обеспечению  личной  безопасности  в
повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях.

−приобретение  опыта  самостоятельного  поиска,  анализа  и  отбора  информации  в
области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых
информационных технологий.

−развитие  умения  выражать  свои  мысли  и  способности  слушать  собеседника,
понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение.

−формирование  умений взаимодействовать  с  окружающими,  выполнять  различные
социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

−формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным
признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой
из различных источников.

−развитие  умения  применять  полученные  теоретические  знания  на  практике:
принимать  обоснованные  решения  и  вырабатывать  план  действий  в  конкретной  опасной
ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

−формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного
и социального характера,  выявлять причины их возникновения и возможные последствия,
проектировать модели личного безопасного поведения 

−развитие  умения  информировать  о  результатах  своих  наблюдений,  участвовать  в
дискуссии,  отстаивать свою точку зрения,  находить компромиссное решение в различных
ситуациях. 

−освоение  знания  устройства  и  принципов  действия  бытовых  приборов  и  других
технических средств, используемых в повседневной жизни.

−приобретение  опыта  локализации  возможных  опасных  ситуаций,  связанных  с
нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации.

−формирование установки на здоровый образ жизни. 
−развитие  необходимых  физических  качеств:  выносливости,  силы,  ловкости,

гибкости,  скоростных  качеств,  достаточных  для  того,  чтобы  выдерживать  необходимые
умственные и физические нагрузки.

• предметных:
−сформированность  представлений  о  культуре  безопасности  жизнедеятельности,  в

том  числе  о  культуре  экологической  безопасности  как  жизненно  важной  социально-
нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности,
общества и государства от внешних и внутренних угроз,  включая отрицательное влияние
человеческого фактора. 

−получение знания основ государственной системы,  российского законодательства,
направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз.

−сформированность  представлений  о  необходимости  отрицания  экстремизма,
терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения. 



−сформированность  представлений  о  здоровом  образе  жизни  как  о  средстве
обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности.

−освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного,
техногенного и социального характера.

−освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека.
−развитие  знания  основных  мер  защиты  (в  том  числе  в  области  гражданской

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.
−формирование  умения  предвидеть  возникновение  опасных  и  чрезвычайных

ситуаций  по  характерным  для  них  признакам,  а  также  использовать  различные
информационные источники.

−развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике,
проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных
опасных и чрезвычайных ситуациях.

−получение  и  освоение  знания  основ  обороны  государства  и  воинской  службы:
законодательства  об  обороне  государства  и  воинской  обязанности  граждан;  прав  и
обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы,
уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов,
строевой, огневой и тактической подготовки.

−освоение  знания  основных  видов  военно-профессиональной  деятельности,
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной
службы и пребывания в запасе.

владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при
неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая

знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.

Максимальное количество часов – 109

Обязательная аудиторная нагрузка – 70 часов

Самостоятельная работа -  39 часов

Форма  промежуточной аттестации -  дифференцированный зачёт





Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
ОУД 12 Родной язык

  Туган  тел  фәненең эш программасы тулы булмаган урта  мәктәп  белеме
белән  49.02.01  Физическая  культура  (углубленная  подготовка)  белгечлеге
буенча  көллиятнең 1 нче курсында белем алучы студентлар өчен төзелде.
  Предметның укыту планында тоткан урыны 

      Гомуми гуманитар һәм социаль-экономик цикл.

Татар телен укытуның максатлары һәм бурычлары.     

      Тел материалын өйрәнү урта гомуми белем бирү мәктәпләренең  5–9 нчы
сыйныфларында  төгәлләнә,  ә  югары баскычта  барлык  үзеләштерелгән  тел
материалы   сөйләм  эшчәнлеге  барышында  кабатлана,  ныгытыла  һәм
системалаштырыла.  Шуңа  бәйле  рәвештә  49.02.01  “Физическая  культура
(углубленная  подготовка)”  белгечлеге  буенча  белем  алучы  1  нче  курс
студентларының туган тел дәресләрендә  төп игътибары лексик -грамматик
белемнәрен  гомумиләштерүгә  һәм  системалаштыруга,  телдән  һәм  язма
сөйләм күнекмәләрен камилләштерүгә, фикер йөртү сәләтен үстерүгә, аларда
мөстәкыйльлек, иҗали активлык, әхлаклылык тәрбияләүгә, татар  халкының
бәйрәмнәрен,  традицияләрен  аңларга,  хөрмәт  итәргә,  әдәбият-
сәнгать вәкилләренең иҗади казанышлары белән үзенең рухи үсешен
баетуга юнәлтелә. 

Федераль Дәүләт стандартларының методологик нигезе булган
системалы-эшчәнлекле  юнәлешкә  туры  килә  торган
коммуникатив  технологияне төп  укыту  ысулы  буларак  билгели.  Укыту
процессы,  гомуми   дидактик  принциплардан  тыш,  коммуникатив
технологиянең   төп  принципларын  исәпкә  алып  оештырыла:  аралашуга
аралашу  аша  өйрәтү  принцибы (телгә  өйрәтү  шартларын тормышта
телне куллану  шартларына  якынлаштыру);  шәхси
индивидуальләштерү  принцибы (укыту  процессын  укучыларның
шәхси ихтыяҗларын,  теләк-омтылышларын,  индивидуаль-психологик
үзенчәлекләрен  исәпкә  алып  оештыру);  телне  актив  фикерләү
нигезендә  өйрәнү  принцибы (аралашу  ситуацияләрендә  сөйләм
бурычына тәңгәл килгән лексик-грамматик материалны укучыларның
мөстәкыйль  куллануын  тәэмин  итү);  телне  функциональ  төстә
өйрәнү принцибы (грамматик материалның коммуникатив максаттан,
аралашу  хаҗәтеннән  һәм  куллану  ешлыгыннан  чыгып  билгеләнүе);
ана  телен  исәпкә  алу  принцибы  (балаларның  ана  теле  буенча
белемнәр  системасын  исәпкә  алу).  Моннан  тыш,  укыту  процессында
сөйләм эшчәнлеге төрләрен үзара бәйләнештә үзләштерү   принцибы да
зур әһәмияткә ия.   
         Югары баскычта рус телле балаларга татар теле  укыту максатлары
берничә  аспектны  үз  эченә  ала:  танып белү,  үстерү,  тәрбия,  белем
бирү.



Укучылар  үзләштерергә  тиешле  белем,  осталык  һәм

күнекмәләр

                   Тел чаралары һәм аларны куллану күнекмәләре:

Фонетика. Орфоэпия. Графика.
Татар телендә сузык һәм тартык авазларның үзгәрешләре.  Сүзләрнең

транскрипциясе. Татар сөйләмен фонетик яктан дөрес оештыру. Басым. Татар
телендә  сүз  басымының  үзенчәлекләрен белү  һәм  аерым  грамматик
формалардагы  сүзләрдә  басымны  дөрес  кую. Хикәя,  сорау,  боеру  һәм
тойгылы  җөмләләрне  дөрес  интонация  белән  әйтү. Актив
үзләштерелгән  лексик  берәмлекләрне,  шул  исәптән  кушма,  тезмә,
парлы һәм кыскартылма сүзләрне дөрес әйтү һәм язу.
 
Лексикология. Сүз төзелеше һәм ясалышы.

Сүзнең  лексик  мәгънәсе.  Сүзнең  күп  мәгънәлелеге.  Туры  һәм
күчерелмә  мәгънәле  сүзләр.  Лексик  берәмлекләрнең  күчерелмә
мәгънәләрен,  башка  сүзләр  белән  бәйләнешкә  керү  үзенчәлекләрен  белү.
Фразеологизмнар.  Антоним,  синоним,  омонимнарны  сөйләмдә  урынлы
куллану.  Алынма  сүзләр.  Сүз  ясалыш  ысуллары.  Татарча-русча,  русча-
татарча һәм башка төр сүзлекләрдән файдалану.

Грамматика. 
Аерым сүз төркемнәренә хас грамматик формаларның татар  һәм  рус

телләрендә  тәңгәл  килү-килмәвен  белү:  татар  телендә  исемнең  род
категориясе булмавы һәм аның лексик берәмлекләр белән бирелеше; татар
телендә  исемнең  тартым  категориясе  булуы  һәм  аның  рус  телендә
бирелеше; татар телендә хикәя фигыльнең заман формаларының мәгънәви
үзенчәлекләре;  татар  телендә  фигыльнең  вид  категориясе  булмавы  һәм
аның  аналитик   формалар  белән  бирелеше;  татар  телендә  сыйфатның
сыйфатланмыш белән ярашмавы; бәйлек һәм бәйлек сүзләрнең татар телендә
сүздән соң килүе; татар сөйләмендә кисәкчәләрнең препозитив  (иң,үтә,
тома,  шыр,  әллә)  һәм  постпозитив  (түгел,  бит,  инде,  әле,гына/генә,
кына/кенә, ук/үк)  булуы; татар телендә саннарның һәм сыйфатларның исем
янында төрләнмәве (өч малайда- у трех мальчиков; бишенче сыйныфта —
в  пятом  классе;  җиде  баланың  —  у семи  детей,  матур  бинада  —  в
красивом здании); микъдар саны белән янәшә килгәндә, исемнәрнең сан белән
төрләнмәве.
Синтаксис. Пунктуация.



Җөмләдә сүзләрне бәйләүче чараларны гамәли куллана белү.
Татар телендәге  хикәя җөмләнең хәбәр белән тәмамлану үзенчәлеген

истә тотып, сөйләм оештыра алу.
Татар җөмләсендә сөйләм яңалыгының хәбәр  алдында урнашуын белү.

(Бүген безгә  кунаклар  килә.  Кунаклар  безгә  бүген  килә.  Кунаклар  бүген
безгә килә).

Иярченле  кушма  җөмләләрнең  сөйләмдә  актив  кулланыла  торган
төрләреннән  файдалана  алу.  Синтетик  иярчен  җөмләләрнең  һәрвакыт
баш  җөмлә  алдыннан  килү  үзенчәлеген  истә  тотып,  сөйләм  оештыра
алу.

 Бер үк фикерне төрле синтаксик калыплар белән белдерә алу.
 Язма сөйләмдә тыныш билгеләрен дөрес куя белү:  ия белән хәбәр

арасында  сызык;  җөмләнең  аерымланган  кисәкләре,  модаль  сүзләр,
тиңдәш  кисәкләр  янында,  тезмә  һәм  ирченле  кушма  җөмләләрдә
тыныш билгеләре. Диалог һәм туры сөйләм янында тыныш билгеләре. 

Тел материалын үзләштерүгә таләпләр:

1. Татар сөйләмен фонетик яктан дөрес оештыру. 
2. Татар телендә сүз басымының үенчәлекләрен белү һәм аерым грамматик 
формалардагы сүзләрдә басымны дөрес кую
3. Сөйләмдә иҗек чигендәге үзгәрешләрне истә тоту.
4. Хикәя, сорау, боеру һәм тойгылы җөмләләрне дөрес интонация белән әйтү.
5. Актив үзләштерелгән лексик берәмлекләрне, шул исәптән кушма, тезмә, 
парлы һәм кыскартылма сүзләрне дөрес куллану һәм язу.
6. Антоним, синоним, омонимнарны сөйләмдә урынлы куллану.
7. Татарча-русча, русча-татарча һәм башка төр сүзлекләрдән файдалану.
8. Лексик берәмлекләрнең күчерелмә мәгънәләрен,  башка сүзләр белән 
бәйләнешкә керү үзенчәлекләрен белү.
9. Аерым сүз төркеменә хас грамматик формаларның татар һәм рус 
телләрендә тәңгәл килү-килмәвен белү.
10. Җөмләдә сүзләрне бәйләүче чаралрны гамәли куллана белү.
11. Татар телендә хикәя җөмләнең хәбәр белән тәмамлану үзенчәлеген истә 
тотып, сөйләм оешштыра алу.
12. Татар җөмләсендә сөйләм яңалыгының хәбәр алдында урнашуын белү.
13. Иярченле кушма җөмләләрнең сөйләмдә актив кулланыла торган 
төрләреннән файдалана алу. Синтетик иярчен җөмләләрнең һәрвакыт баш 
җөмлә алдыннан килү үзенчәлеген истә тотып, сөйләм оештыра алу.
14. Бер үк фикерне төрле синтаксик калыплар белән белдерү.
15.Язма сөйләмдә тыныш билгеләрен дөрес куя белү: ия белән хәбәр 
арасында сызык; җөмләнең аерымланган кисәкләре, модаль сүзләр,тиңдәш 
кисәкләр янында, кушма җөмләдә тыныш билгеләре. 



Сөйләм эшчәнлегенең төрләренә өйрәтүгә таләпләр:
Тыңлап аңлау

Җанлы сөйләмне тыңлап аңлап, күмәк сөйләшүдә катнашу;
тыңланган мәгълүматны аңлатып бирү.

Диалогик сөйләм
Аралашканда, төрле репликалардан (сораштыру, кабатлап сорау,тәкъдим итү,
риза булу һ. б.) урынлы файдалану;
әңгәмәдәшнең социаль хәлен исәпкә алып, сөйләшү оештыру;
аралашу  барышында фикерне төгәл җиткерү;
укылган текстларның эчтәлеге буенча бәхәсләрдә катнашу, үз карашларыңны
раслау һәм дәлилләү;
укылган әдәби әсәрләрнең эчтәлеге буенча әңгәмә кору.

Монологик сөйләм
Төрле җөмлә калыпларын урынлы кулланып, мөһим вакыйгалар, яңалыклар 
турында хәбәр итү һәм аларга карата үз мөнәсәбәтеңне белдерү;
сөйләм нормаларына нигезләнеп, кирәкле темага телдән бәйләнешле текст 
төзү, сөйләмне аңлаешлы һәм эзлекле итеп оештыру;

Аралашу темалары
1.Татарстан Республикасының халыкара мөнәсәбәтләре.
2.Чит илләрдәге татарлар.
3. Телләр белгән – илләр белгән.
4. Татарстан Республикасының  Милли китапханәсе. 
5. Татар матбугаты.
6. Казанның тарихи һәм истәлекле урыннары. 
7. Сынлы сәнгать.
8. Асылташлар дөньясында. 
9. Эш кәгазьләре. 
10. Халыкка багышланган гомер. 
11. Югары белем. 
12. Татарстанның фәнни казанышлары. 
13. Һөнәр сайлау. 
14. Ял итү һәм спорт. 
15.Татар музыка сәнгате һәм фестивальләр.
16. Татарстан радиосы һәм телевидениесе.
17. Татарстан музейлары.
18. Тарихка сәяхәт.
19. Татарстанның истәлекле урыннары.
20. Татар халкының данлыклы уллары.



1.4Фәнне үзләштерү өчен сәгатьләр саны:

максималь  уку йөкләнеше:                                                           114 сәгать;
шул исәптән мәҗбүри аудитор уку йөкләнеше:                          75   сәгать;
укучыларның мөстәкыйль эше:                                                     39   сәгать. 

Программаның эчтәлеге һәм укытуның тематик планы

Фәнне үзләштерү өчен каралган сәгатьләрнең гомуми саны һәм уку 
эшчәнлегенең төрләре.

Уку хезмәтенең төре сәг.саны

Максималь уку йөкләнеше        114
Мәҗбүри аудитор уку йөкләнеше         75

шул исәптән:
лекцияләр         -
практик эш         75          

курс эше (проект) -
Укучыларның мөстәкыйль эше 39

шул исәптән:
 курс эше өстендә  -

                                Фәнне уку дифференц. зачёт белән тәмамлана



Аннотация к программе профессионального модуля 

ПМ 03 Методическое обеспечение процесса физического

воспитания

Результатом  освоения  профессионального  модуля  является  готовность

обучающегося  к  выполнению  вида  профессиональной  деятельности   Методическое

обеспечение физического воспитанияпроцесса и составляющих его профессиональных

компетенций, а также общие компетенции, формирующиеся в процессе освоения ОПОП в

целом.

Формой  аттестации  по  профессиональному  модулю  является

дифференцированный  зачёт.    Дифференцированный  зачёт  предполагает  ответы  на

вопросы,  работу  над  рефератом  и  защиту  портфолио.  Итогом  дифференцированного

зачёта является однозначное решение: «вид профессиональной деятельности освоен / не

освоен».

1. Формы  контроля  и  оценивания  элементов  профессионального

модуля

Элемент модуля
Форма контроля и оценивания

Промежуточная
аттестация Текущий контроль

МДК 03.01 Теоретические и
прикладные аспекты

методической работы учителя
физической культуры

Дифференцированный
зачёт

Контрольные работы,
защита презентаций,

выступления, рефераты,
работа в ходе занятий. 

Учебная практика V семестр -

Разработка бесед,
сообщений методического

характера, изучение
общего плана работы по
ФВ в школе, изучение
разработки годового

плана-графика
прохождения учебного

материала по ФК, изучение
разработки текстового и
графического рабочего

плана на четверть,
изучение технологии

разработки плана-
конспекта урока

физической культуры,
портфолио.



Производственная практика V
семестр

Разработка: комплексов
гимнастики до занятий,

физкультминутки и
физкультпаузы,

подвижных игр на
большой перемене;

спортивно-
оздоровительный час в

группе продлённого дня;
общего плана работы по
ФВ в школе; годового

плана-графика
прохождения учебного

материала по ФК;
графический и текстовой

планы прохождения
учебного материала;

плана-конспекта урока ФК;
портфолио.

Производственная практика VI
семестр

2.  Результаты  освоения  модуля,  подлежащие  проверке  на  дифференцированном

зачёте

2.1. В результате аттестации по профессиональному модулю осуществляется комплексная

проверка следующих профессиональных и общих компетенций:

Результаты (освоенные ПК) Основные показатели оценки результата
ОК 1.  Понимать сущность и 
социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять 
к ней устойчивый интерес.

Демонстрация  интереса  к  будущей  профессии,
осознания ее социальной значимости.
Участие  в  профессиональных  конкурсах,
олимпиадах,  проектах,  выставках,  трансляция
педагогического  опыта  на  научно-практических
конференциях.
Публикации на тему педагогических исследований.

 ОК 2. Организовывать 
собственную деятельность, 
определять методы решения 
профессиональных задач, 
оценивать их эффективность и 
качество.

Своевременность и качество выполнения учебных 
заданий.
Рациональность  планирования  и  организации
учебной деятельности.
Обоснованность выбора и применения методов и 
способов решения профессиональных задач  в 
области физического воспитания учащейся 
молодёжи.
Объективность самооценки эффективности и 



качества выполнения профессиональных задач.

ОК 3. Оценивать риски и 
принимать решения в 
нестандартных ситуациях.

Скорость оценки нестандартных  ситуаций.
Адекватность решений в нестандартных ситуациях.
Проявление ответственности за принятые решения.
Следовать принципу «Не навреди».

 ОК 4. Осуществлять поиск, 
анализ и оценку информации, 
необходимой для постановки и 
решения профессиональных 
задач, профессионального и 
личностного развития.

Результативность  поиска  и  использования
информации  для  эффективного  выполнения
профессиональных  задач;  написания  рефератов,
отчетов, выступлений.
Эффективность  использования  методов  анализа  и
синтеза при рецензировании статей периодических
педагогических изданий, Интернет-ресурсов. 
Объективность  оценки  материалов  для
методических картотек (тематических, алфавитных,
электронных) по теме, выбранной студентом.

 ОК 5. Использовать 
информационно-
коммуникационные технологии 
для совершенствования 
профессиональной 
деятельности.

Оптимальность  использования  информационно-
коммуникационных  технологий  в
профессиональной деятельности.
Точность и скорость выполнения заданий, 
связанных с поиском информации и 
коммуникацией.
Результативность информационного поиска.              
Соблюдение требований к содержанию и 
оформлению электронных  презентаций при их 
создании и представлении.

 ОК 6. Работать в коллективе и 
команде, взаимодействовать с 
руководством, коллегами и 
социальными партнерами.

Конструктивность  взаимодействия  с  учащимися,
студентами,   преподавателями  в  процессе
использования  коллективных,  групповых  форм
обучения.
Соблюдение  норм  и  правил  речевого  этикета,
профессиональной этики.
Толерантность в отношениях.                                     
Владение технологией эффективного общения 
(моделирование, организация, управление, 
рефлексия).
Соблюдение правил спортивной этики и «Fair play».

ОК 7. Ставить цели, 
мотивировать деятельность 
обучающихся, организовывать и
контролировать их работу с 
принятием на себя 
ответственности за качество 
образовательного процесса.

Оптимальность  постановки  цели,  задач,  выбора
методов  педагогического  планирования,
обеспечивающих мотивацию и успех обучающихся
в  достижении результата. 
Своевременность  осуществления  контроля,  оценки
и коррекции деятельности обучающихся.
Владение технологией деятельностного подхода.
Проявление  ответственности  за  качество



образовательного процесса.
ОК 8. Самостоятельно 
определять задачи 
профессионального и 
личностного развития, 
заниматься самообразованием, 
осознанно планировать 
повышение квалификации.

Обоснованность  и  адекватность  оценки  своих
профессионально-личностных  качеств,  постановки
целей  профессионально-личностного  роста,
определение  форм  и  методов  самообразования,
повышения квалификации. 
Устойчивость  интереса  к  самообразованию,
повышению  квалификации  в  области
профессиональной деятельности.

ОК 9.        Осуществлять 
профессиональную 
деятельность в условиях 
обновления ее целей, 
содержания, смены технологий.

Проявление  познавательного  интереса  к
инновациям  в  области  профессиональной
деятельности.
Содержательность  и  аргументированность
рецензий  статей  периодических  педагогических
изданий,  Интернет-ресурсов  по  вопросам
обновления  содержания  НОО,  использования
современных образовательных технологий в рамках
ФГОС НОО.
Ориентация  в  современных  вариативных  учебных
комплектах по физической культуре.
Активность  использования  современных
образовательных  технологий  в  профессиональной
деятельности. 

ОК 10. 
Осуществлять профилактику 
травматизма, обеспечивать 
охрану жизни и здоровья детей.

Оптимальность выбора форм и методов 
профилактики травматизма, обеспечения охраны 
жизни и здоровья детей.
Соблюдение требований безопасности 
жизнедеятельности, охраны жизни и здоровья детей 
при организации  учебного и учебно-
тренировочного процессов.
Своевременность инструктирования по технике 
безопасности при выполнении любых видов работ.
Соблюдение СН и П, СанПиН при организации 
учебного процесса по физическому воспитанию. 

ОК 11.  Строить 
профессиональную 
деятельность с соблюдением 
правовых норм, ее 
регулирующих.

Соответствие  планирования  и  организации
профессиональной деятельности правовым нормам,
ее регулирующим.

ОК 12. Владеть базовыми и 
новыми видами физкультурно-
спортивной деятельности.

В  учебной  работе  использовать  современные
технологии обучения двигательным действиям.
Владеть  методикой  обучения  базовым  и  новым
видам  физкультурно-спортивной  деятельности  с
методикой тренировки.

 ОК 13. Исполнять воинскую Активность в военно-патриотической работе.



обязанность, в том числе с 
применением полученных 
профессиональных знаний (для
юношей)

Соответствие морально-волевых качеств, 
требованиям, предъявляемым к призывникам.

Результаты (освоенные ПК) Основные показатели оценки результата
ПК 3.1. Выбирать учебно-
методический комплект, 
разрабатывать учебно-
методические материалы 
(рабочие программы, учебно-
тематические планы) на основе 
образовательного стандарта и 
примерных программ с учетом 
вида образовательного 
учреждения, особенностей 
класса/группы и отдельных 
обучающихся.

Ориентация  в  современных  вариативных  учебных
программах по физической культуре в школе ;
обоснованность корректировки примерных программ
при  разработке  рабочих  программ  (разделов
программ),  учебно-тематических  планов  в
соответствии  с  ФГОС по  физическому  воспитанию
(НОО);
соответствие  методических  материалов  целям  и
задачам физического воспитания школьников.

 ПК 3.2. Систематизировать и 
оценивать педагогический опыт
и образовательные технологии в
области физического 
воспитания на основе изучения 
профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа 
деятельности других педагогов.

Содержательность и аргументированность  рецензий
статей  периодических  педагогических  изданий,
Интернет-ресурсов  по  вопросам   физической
культуры и спорта;
соответствие методических материалов (конспектов и
планов  уроков,  внеклассных  мероприятий  и  др.),
выполненных  на  основе  изучения  педагогического
опыта и образовательных технологий в области НОО,
предъявляемым требованиям;
рациональность  подбора  источников  для
методических  картотек  по  теме,  выбранной
студентом;
объективность  анализа  педагогического  опыта  в
области профессиональной деятельности.

ПК 3.3. Оформлять 
педагогические разработки в 
виде отчетов, рефератов, 
выступлений.

Соответствие  оформления  рефератов,  отчетов,
выступлений предъявляемым требованиям;
соблюдение условий успешного выступления.

К 3.4. Участвовать в 
исследовательской и проектной 
деятельности в области 
начального образования.

Соответствие  разработки   урока-проекта  (занятия-
проекта) требованиям, предъявляемым к организации
проектной деятельности;

целесообразность  использования  на  практике
методов и методик педагогического исследования и
проектирования  в  соответствии  с  темой  и
содержанием  ВКР,  подобранных  совместно  с
руководителем; 



соответствие  представления   результатов
исследовательской  и  проектной  работы
предъявляемым требованиям.

С  целью  овладения  указанным  видом  профессиональной  деятельности  и
соответствующими  профессиональными  компетенциями  студент  в  ходе  освоения
профессионального модуля должен:
иметь практический опыт:

-  анализа  учебно-методических  комплектов,  разработки  учебно-методических
материалов (рабочих программ, учебно-тематических планов) на основе образовательных
стандартов  и  примерных  программ  с  учетом  вида  образовательного  учреждения,
особенностей класса и отдельных обучающихся;

-   изучения  и  анализа  педагогической  и  методической  литературы  по  проблемам
физической культуры, подготовки и презентации отчетов, рефератов, докладов;

-   оформления портфолио педагогических достижений;
-   презентации педагогических разработок в виде отчетов, рефератов, выступлений;
-    участия  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области  физической

культуры;
уметь:

– анализировать образовательные стандарты и примерные программы;
– определять  цели  и  задачи,  планировать  физическое  воспитание  обучающихся  в

образовательном учреждении;
– осуществлять  планирование  с  учетом  возрастных,  морфофункциональных  и

индивидуально-психологических  особенностей  обучающихся,  уровня  их
физической подготовленности

– определять  педагогические  проблемы  методического  характера  и  находить
способы их решения;

– адаптировать имеющиеся методические разработки;
– готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;
– с помощью руководителя определять цели, задачи, планировать исследовательскую

и проектную деятельность в области физического воспитания детей, подростков и
молодёжи;

– использовать методы и методики педагогического исследования и проектирования,
подобранные совместно с руководителем;

– оформлять результаты исследовательской и проектной работы;
– определять пути самосовершенствования педагогического мастерства;

знать:
– теоретические  основы  методической  деятельности  в  области  физического

воспитания детей, подростков и молодёжи;
– теоретические  основы,  методику  планирования  физического  воспитания  и

требования к оформлению соответствующей документации;
– особенности  современных  подходов  и  педагогических  технологий  в  области

физического воспитания;
– концептуальные  основы  и  содержание  вариативных  программ  по  физической

культуре;
– педагогические,  гигиенические,  специальные требования  к созданию предметно-

развивающей среды физического воспитания;
– источники,  способы  обобщения,  представления  и  распространения

педагогического опыта;
– логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферированию,

конспектированию;
– основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере образования



Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального 

модуля:

всего 300часов, в том числе:

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 120 часов, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 80 часов;

самостоятельной работы обучающегося – 40 часов; 

             учебной практики – 36

              часов и производственной практики – 144 часов.

Форма промежуточной аттестации – квалификационный экзамен



Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
ОУД.Д 01 Региональная география

Программа учебной дисциплины ОУД.Д.01«Региональная география» разработана на 
основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее –ФГОС) по 
специальности среднего профессионального образования (далее СПО) ) 49.02.01
«Физическая культура» , утвержденного приказом Минобрнаики России от 18.04.2014 г., 
№354
 -Содержание программы учебной дисциплины «География» направлено на
достижение следующих целей:

 освоение системы географических знаний о целостном,
многообразном и динамично  изменяющемся  мире,  взаимосвязи
природы, населения и хозяйства на всех территориальных уровнях;

 овладение умениями сочетать глобальный, региональный и локальный
подходы для описания и анализа природных, социально-
экономических, геоэкологических процессов и явлений;

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих
способно- стей посредством ознакомления с важнейшими
географическими особенностями и  проблемами  мира  в  целом,  его
отдельных регионов и ведущих стран;

 воспитание уважения к другим народам и культурам, бережного
отношения к окружающей природной среде;

 использование в практической деятельности и повседневной жизни
разно- образных географических методов, знаний и умений, а также
географической информации;

 нахождение  и  применение  географической  информации,  включая
географические  карты,  статистические  материалы,
геоинформационные системы и  интернет-ресурсы, для правильной
оценки важнейших социально-экономических вопросов
международной жизни;

 понимание географической специфики крупных регионов и стран
мира в условиях стремительного развития международного туризма
и отдыха, деловых и образовательных программ, телекоммуникаций
и простого общения.

Цели:
 освоение системы географических знаний о целостном, многообразном и

динамично  изменяющемся  мире,  взаимосвязи  природы,  населения  и  хозяйства  на  всех
территориальных уровнях, географических аспектах глобальных проблем человечества и
путях  их  решения;  методах  изучения  географического  пространства,  разнообразии  его
объектов и процессов;

 овладение  умениями сочетать  глобальный,  региональный  и  локальный
подходы  для  описания  и  анализа  природных,  социально-экономических,
геоэкологических процессов и явлений;

 развитие  познавательных  интересов,  интеллектуальных  и  творческих
способностей посредством ознакомления с важнейшими географическими особенностями
и проблемами мира, его регионов и крупнейших стран;

 воспитание патриотизма, толерантности, уважения к другим народам
и культурам, бережного отношения к окружающей среде;

 использование в  практической  деятельности  и  повседневной  жизни
разнообразных  географических  методов,  знаний  и  умений,  а  также  географической
информации.

•  нахождения  и  применения географической  информации,  включая  карты,
статистические  материалы,  геоинформационные  системы  и  ресурсы  Интернета,  для
правильной  оценки  важнейших  социально-экономических  вопросов  международной
жизни;  геополитической  и  геоэкономической  ситуации  в  России,  других  странах  и
регионах мира, тенденций их возможного развития;



•  понимания географической  специфики  крупных  регионов  и  стран  мира  в
условиях  стремительного  развития  международного  туризма  и  отдыха,  деловых  и
образовательных программ, телекоммуникации, простого общения.

Область применения программы

Программа учебной дисциплины «География» является основой для
разработки рабочих  программ,  в  которых  профессиональные
образовательные  организации, реализующие  образовательную  программу
среднего  общего  образования  в пределах освоения  ОПОП  СПО  на  базе
основного общего образования, уточняют содержание учебного материала,
последовательность его изучения, распределение учебных часов, виды
самостоятельных работ, тематику рефератов (докладов), индивидуальных
проектов, учитывая специфику программ подготовки квалифицированных
рабочих, служащих,  специалистов  среднего  звена,  осваиваемой  профессии
или    специальности.

 49.02.01Физическая культура
Программа  может  использоваться  другими  профессиональными
образовательными организациями, реализующими образовательную
программу среднего общего образования в  пределах ОПОП СПО на базе
основного общего образования; программы подготовки квалифицированных
рабочих,  служащих;  программы  подготовки  специалистов  среднего  звена
(ППКРС,  ППССЗ).

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной
программы:

Учебная  дисциплина  «Региональная  география»  является  учебным
предметом по выбору из обязательной предметной области «Общественные
науки» ФГОС среднего общего образования.

В  профессиональных  образовательных  организациях,  реализующих
образова- тельную  программу  среднего  общего  образования  в  пределах
освоения  ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная
дисциплина «География» изучается в общеобразовательном цикле учебного
плана  ОПОП  СПО на  базе  основного общего образования  с  получением
среднего общего образования (ППКРС,  ППССЗ).

В учебных планах ППКРС, ППССЗ место учебной дисциплины
«География» — в составе общеобразовательных учебных дисциплин по
выбору, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС
среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей
СПО соответствующего профиля профессионального образования.

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Освоение  содержания  учебной  дисциплины  «Региональная  география»
обеспечивает достижение студентами  следующих результатов:

 личностных:
 сформированность  ответственного  отношения  к  обучению;

готовность  и спо- собность  студентов  к  саморазвитию  и
самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;

 сформированность  целостного  мировоззрения,  соответствующего
современ- ному  уровню  развития  географической  науки  и
общественной практики;

 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами
гражданского общества; готов- ность  и  способность  к



самостоятельной, творческой и ответственной деятель- ности;
 сформированность экологического мышления, понимания влияния

социаль- но-экономических процессов на состояние природной и
социальной среды; приобретение  опыта  эколого-направленной
деятельности;

 сформированность  коммуникативной  компетентности  в  общении  и
сотрудни- честве  со сверстниками и взрослыми в образовательной,
общественно полез- ной,  учебно-исследовательской,  творческой  и
других видах деятельности;

 умение  ясно,  точно,  грамотно  излагать  свои  мысли  в  устной  и
письменной речи,  понимать  смысл  поставленной  задачи,
выстраивать аргументацию, приводить  аргументы  и
контраргументы;

 критичность мышления, владение первичными навыками анализа
и критич- ной оценки получаемой информации;

 креативность мышления, инициативность и находчивость;

 метапредметных:
 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и

проектной деятельности, а также навыками разрешения проблем;
готовность и способ- ность к самостоятельному поиску методов
решения практических задач, применению  различных  методов
познания;

 умение ориентироваться в различных источниках географической
информа- ции,  критически  оценивать  и  интерпретировать
информацию, получаемую из различных источников;

 умение самостоятельно оценивать и принимать решения,
определяющие стратегию  поведения,  с  учетом  гражданских  и
нравственных ценностей;

 осознанное владение логическими действиями определения
понятий, обоб- щения, установления аналогий, классификации на
основе самостоятельного выбора оснований и критериев;

 умение устанавливать причинно-следственные связи, строить
рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по
аналогии) и делать аргумен- тированные выводы;

 представление о необходимости овладения географическими
знаниями с целью формирования адекватного понимания
особенностей развития совре- менного мира;

 понимание места и роли географии в системе наук; представление
об обшир- ных междисциплинарных связях географии;

 предметных:
 владение представлениями о современной географической науке, ее

участии в решении важнейших проблем человечества;
 владение  географическим  мышлением  для  определения

географических аспектов природных, социально-экономических и
экологических процессов и проблем;

 сформированность системы комплексных социально
ориентированных географических знаний о закономерностях
развития природы, размещения на- селения и хозяйства, динамике
и территориальных особенностях процессов, протекающих  в
географическом пространстве;

 владение умениями проведения наблюдений за отдельными
географическими объектами, процессами и явлениями, их
изменениями в результате природ- ных  и  антропогенных
воздействий;

 владение  умениями  использовать  карты  разного  содержания  для
выявления закономерностей и тенденций, получения нового
географического знания о при- родных  социально-экономических  и
экологических процессах и явлениях;

 владение умениями географического анализа и интерпретации
разнообразной информации;

 владение умениями применять географические знания для объяснения



и оценки разнообразных явлений и процессов, самостоятельного
оценивания уровня безопасности  окружающей  среды,  адаптации  к
изменению ее условий;

 сформированность представлений и знаний об основных
проблемах взаимодействия  природы  и  общества,  природных  и
социально-экономических аспектах экологических проблем.

Требования к результатам освоения учебной дисциплины:

Программа предусматривает  формирование  у  студентов  общеучебных  умений и
навыков, овладение ими универсальными способами деятельности:

—  умения  работать  с  картами  различной  тематики  и  разнообразными
статистическими материалами;

— определение  сущностных характеристик изучаемого объекта; самостоятельный
выбор критериев для сравнения сопоставления, оценки и классификации объектов;

— поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа, в
том числе в геоинформационных системах;

—  обоснование  суждений,  доказательств;  объяснение  положений,  ситуаций,
явлений и процессов;

— владение основными видами публичных выступлений; презентации результатов
познавательной и практической деятельности.

Рекомендуемое  количество  часов  на  освоение  рабочей  программы  учебной
дисциплины:

Программа рассчитана на  54  часов, из них на самостоятельную работу 18 часов.
На аудиторные занятия 36 часов из них на лекции – 36

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт


